KUNTA

TAMMELA HYVINVOINTIRAPORTTI MAISEMA

Vuosi Vertailukunta

2025 v Kaikki e
Johdanto

Kunnilla on lakiséateinen velvollisuus edistad asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen toiminnasta seké kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kehyksesta on raportoitava valtuustolle vuosittain. Lisaksi kerran
valtuustokaudessa valtuusto hyvaksyy laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman. Hyvinvointiin liittyvat asiat tulee huomioida myos kunnan strategiassa.

Hyvinvointiraportin 2025 tarkoituksena on tarjota tietoa valtuutetuille, virkamiehille ja kuntalaisille hyvinvointitiedosta ja hyvinvointityon edistymisestéd. Raportti on osa Tammelan kunnan hyvinvointity6té ja tdydentaa kunnanvaltuustossa 10.11.2025 hyvéksyttya
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen raportoinnin laatii Tammelassa hyvinvointikoordinaattori, hyvinvointitydryhmén tuella. Raportin sisélto kasitelldan poikkihallinnollisessa hyvinvointitydryhméssé seké kunnan toimielimissa.

Laillisen viitekehyksen Suomessa tehtévélle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6lle madrittelee lainsaadanto:

« Kuntalaki 410/2015

« Terveydenhuoltolaki 1326/2010

« Sosiaalihuoltolaki 1301/214

« Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta 523/2015

« Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021

Taman hyvinvointiraportin tiedonkeruussa on hyddynnetty seuraavia tietolahteita: Move! - fyysisen toimintakyvyn seurantajérjestelman tulokset 2025, Opetushallitus, Sotkanet, TEA-viisari- kunnan terveydenedistamistyon mittari 2025 Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (THL), Kouluterveyskysely 2025, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Kuntamaisema- tietokanta 2025 (mm. Sotkanet, THL, Tilastokeskus), paikallinen Lapsiystavallinen kunta -tiedonkeruu 2025, DWELL-tutkimuksen pilottikysely Yhtenaiskoulu
Harmonian oppilaille 2025, Kuntien yleisten kirjastojen tilastot (Opetus- ja kulttuuriministeri6 ja Lupa- ja valvontavirasto), paikalliset seurantatiedot mm. tilojen kayttdasteesta.

Hyvinvointiraportin yhteydessa seurataan Tammelan hyvinvointisuunnitelman, ehkéisevan paihdetydn toimintasuunnitelman seka toiminnallisen tasa-arvo-, yhdenvertaisuus- ja osallisuussuunnitelman etenemistd. Suunnitelmien seuranta 10ytyy erillisena liitteend.



Aineellinen elintaso

Lapsiperheet, % perheistd v Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, % 8.ja 9.lko...

Lasten pienituloisuusaste Lapsiperheet, % perheista Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, % 8. ja
Lahde: Sotkanet Lahde: Sotkanet 9. Ik oppilaista
Léhde: Kouluterveyskysely, THL
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Vdesto

Tammelan vékiluku 31.12.2025 tiedon mukaan oli 5 777. Vdest6 on pddosin suomenkielistd, ulkomaalaistaustaisten seké vieraskielisten osuus on pysynyt ennallaan (alle 3 % véestdstd). Uusia tammelalaisia syntyi 43. 65-vuotta téyttdneiden osuus véestostad oli 31,2
% ja 75-vuotta tayttaneiden osuus 15 %. Yleishuomioina voidaan todeta, ettd vdestd vanhenee ja nuoret muuttavat pois. Vaeston ikdantymisen myotéd esimerkiksi muistisairaiden maara kasvaa merkittavasti.

Toimeentulo

Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus kaikista lapsiperheisté oli 6,2 %. Vuosien 2022-2025 vaihteluvéli on ollut 5,2-6,2. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus nousi ollen 2,2 %, vuotta aiemmin osuus oli 1,3 %.
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus oli 1,7 %, kun vuosi aiemmin vastaava luku oli 0,9 %. Tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden osuuden viimeisimmat tilastotiedot ovat vuodelta 2024, jolloin 25-64-vuotiaista 7,4 % sai
tyokyvyttdmyyselaketta. Toimeentulotukea ja tydkyvyttomyyseldkettd kuvaavat indikaattorit ovat HYTE-kertoimen tulokseen vaikuttavia indikaattoreita ja kuvaavat osaltaan vaeston kéyhyytta.




Ei kdyta alkoholia, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik oppilaista

Ei kayta alkoholia, % 8. ja 9. luokan oppilaista Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik oppilaista
Léhde: Kouluterveyskysely, THL Léhde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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Terveydentila ja hyvinvointi

Tilasto- ja indikaattoritiedon valossa Tammelassa voidaan monelta osin hyvin, mutta valtakunnalliset trendit mm. nuorten ahdistuneisuudessa ja uupumuksessa nayttaytyvat myos Tammelassa. Kouluterveyskysely vuonna 2025 antoi kattavaa tietoa
perusopetuksessa olevien lasten hyvinvoinnista. Suurin osa kouluterveyskyselyyn vastanneista 4-5lk oppilaista (90 %) oli tyytyvaisia elamaansa. Terveydentilansa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokevien lasten maara laski hieman (4.-5lk; 6 %, 8.-9.lk 24 %).
Koululounas koetaan Tammelassa maittavaksi ja koko maan tilanteeseen verrattuna koululounasta sy6 suurempi osa Tammelan koululaisista, vaikka osuus meilldkin laskenut 75 %:n. Myos aamupalaa joka arkiaamu syd vain reilu puolet kouluterveyskyselyyn
vastanneista. Kanta-Hdmeessa on jo aiemmin nostettu esiin ylipainon lisdéantyminen, edelleen noin kolmasosa kantahamaldisista 24-64-vuotiaista karsi lihavuudesta ja vahainen liilkkuminen oli edelleen yleista kaikissa ikdryhmissa. Tammelan osalta ei ole saatavissa
kuntakohtaista tietoa ylipainon yleisyydestd, mutta se noudattanee muun Kanta-Hdmeen suuntausta. Koululaisten Move!-mittauksen tulos néytti kohentuneen aiemmasta. Lasten liikunnan méaéaré vahenee isommille luokka-asteille siirryttdessd, vahintaan tunnin
paivassa liikkui 4.-5.luokkalaisista 45 % ja 8.-9. luokkalaisista 28 %. Koulupaivan lisaksi lapsia ja nuoria seka muita kuntalaisia liikkuttaa monet seurojen ja yhdistysten vapaa-ajan liikuntaryhmat. Kunnalla lisaksi erilaisia matalan kynnyksen liikuntaryhmia seka
ikaantyville suunnattuja liikuntaryhmia. Erityisliikunta tuotetaan yhteistytssa Forssan kaupungin ja Jokioisten kunnan kanssa. Kunnan alueella on monipuoliset mahdollisuudet sisa- ja ulkoliikuntaan, ja luontoreitit ja -kohteet kutsuvat myds lisaamaan liikettd
arkeen. Kunnan siséliikuntatilojen kéyttoaste oli 78 %.

Mielen hyvinvointi

4.-5. luokkalaisista vajaa 30 % koki véhintaan lievaa ahdistusoireilua ja 8.-9. luokkalaisista kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki 25 %. Masennusoireilusta kérsivien osauus pysyi vuoden 2025 kyselyssé aiempien vuosien tasolla (n. 20 %). Tyoikdisen véeston
osalta seurataan mielenterveysindeksia sekd mielenterveysperustaisesti sairauspaivarahaa saaneiden maaraa. Mielenterveysindeksi ilmaisee vakavien mielenterveyteen liittyvien sairauksien yleisyytta suhteessa koko maan tasoon, mitd suuremman arvon saa, sita
yleisempaa sairastavuus alueella on. Tammelan tuorein mielenterveysindeksi oli 60,8, laskien muutaman vuoden takaisesta. Mielenterveysperusteisesti sairauspéivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus / 1 000 vastaavan ikdisesta oli n. 23 % vuonna 2025, eli
luku on pysynyt maltillisempana kuin koko maan tai Kanta-Hdmeen hyvinvointialueen keskiarvo.

Pdihteet ja rahapelaaminen

Tupakkatuotteita kdyttaneiden koululaisten osuus pysyi melko tasaisena, n. 8 % 4. ja 5. luokkalaisista kertoi kdyttaneensa jotakin tupakkatuotetta vahintaan kerran. Paivittdin jotakin tupakkatuotteita kéytti 16 % 8. ja 9. luokan oppilaista. Tupakkatuotteista
suosituimpia olivat nikotiinipussit, toisena sahkdsavukkeet. Alkoholin myynti asukasta kohden on pysynyt tasaisena (2,7 |1 100 % alkoholia/asukas). Yha useampi koululaisista ei ole maistanut alkoholia lainkaan, vaikka osuus edelleen pienempi kuin koko maassa
keskimé&arin. Rahapelaaminen ja laittomien huumeiden kokeilut nousivat esiin Kanta-Hameess& mahdollisina nousevina trendeina tulevaisuudessa, Tammelassa osuus on pysynyt niukkana, mutta myds Tammelan osalta hyvinvointitietoa on seurattava.




Koulutus, henkilokohtainen toiminta ja tyo

Koulutustasomittain v Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista v Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista

Koulutustasomittain Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista
Lahde: Tilastokeskus Lahde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Sotkanet (Tydssakayntitilasto, Tilastokeskus ja Tyonvélitystilasto, KEHA-kesk...
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Koulutus ja koulunkaynti
Koulutustasomittain kuvaa véeston koulutustasoa koulutuspituudella. Tammelassa koulutustasossa néyttaytyy jatkuvaa kasvua ja seutukunnallisesti verrattuna Tammelassa koulutuksen kokonaispituus on suurinta.

Kouluterveyskyselyn mukaan koulu-uupumuksesta karsi kolmannes 8.-9.luokkalaisista, mika on eniten Kanta-Hameessa. Koulu-uupumus peruskoulussa ennakoi vastaavia oireita myds jatko-opinnoissa seké on yhteydessé masennusoireiluun ja
masennusladkkeiden kayttéon mydhemmin nuoruudessa. Koulu-uupumukseen puuttuminen voi ehkaista koulupudokkuutta ja syrjaytymista.

Lapset ja nuoret arvioivat kouluterveyskyselyssa omaa oppimistaan: 3 % 4. ja 5. luokan oppilaista koki suuria vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa. 8. ja 9. luokkalaisista 43 % arvioi itselldan vaikeuksia oppimistaidoissa. Tammelassa ollaan
laatimassa lukutaitostrategiaa osana lukutaidon edistamisen tydskentelyd. Strategiassa painottuu lasten ja nuorten lukutaidon tukeminen.

Tyottomyys ja syrjaytymisriski

Vuoden 2025 ty6ttomyys lisaantyi koko maan tasolla. Tammelassa tyottomien maara oli 8,5 % (nousu 1,5 %) ja pitkaaikaistyéttomien osuus tydttomista nousi vajaan 10 %, ollen n. 38 %. Vaikeasti tyollistyvélla henkil6lla tarkoitetaan ty6tonta tyonhakijaa, jolla on
alentuneen tyokyvyn tai korkean idn ja/tai pitkittyneen ty6ttdmyyden takia erityisia haasteita ty6llistya avoimille tydmarkkinoille. Tammelan tyonhakijoista vaikeasti ty6llistyvia oli 3,9 %.

Koyhyys- ja syrjdytymisriski on yleisinta alle 30-vuotiailla seka yli 85-vuotiailla. Tammelassa nuorisotydttdmyys pysyi alle 9 %:n. Syrjaytymisriskissa olevien seké koulutuksen ulkopuolelle jadneiden nuorten osuudesta viimeisimmat tiedot ovat vuodelta 2024, jolloin
molemmat lukemat pysyivat tasaisen maltillisina. Etsivalld nuorisoty6lld oli 9 tammelalaista nuorta asiakkuudessa vuoden 2025 aikana.




Sosiaaliset yhteydet ja osallisuus

Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Ei yhtaan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. Ik oppilaista

Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Ei yhtaan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. Ik oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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Sosiaaliset suhteet

Yksinaisyys heikentéa fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia seka voi johtaa sairastumiseen tai syrjaytymiseen. Kouluterveyskyselyyn vastanneista Tammelan koululaisista suurimmalla osalla oli véhintdén yksi ldheinen ystava. Yksindiseksi itsensa koki vain harva, ja
suuntaus oli laskussa.

Vuodesta 2018 toiminut Etsivan senioritoiminnan hanke pyrkii tavoittamaan tammelalaisia yksindisia senioreita koulutettujen vapaaehtoisten voimin. Toiminnassa on mukana hanketydntekijan lisaksi 18 vapaaehtoisystavas, jotka tekevat keskimaarin kaksi kdyntia
kuukaudessa, eli Iahes 500 kdyntid vuoden aikana. Hanketydntekija tekee keskimaarin 135 kdyntiad vuoden aikana. Etsivan senioritoiminnan hankkeen kerhoissa kay viikoittain arviolta 50-60 ikdihmist4, eli vuoden aikana noin 2200-2640 kayntia ryhméatoiminnassa.
Lisaksi hankkeen puitteissa jarjestetdan erilaisia tapahtumia, suurimmissa tapahtumissa osallistujia n. 200 seka lisaksi hankkeen puitteissa jarjestetddn useampia pienempia tapahtumia ja retkia.

Osallisuus

Osallisuus vaikuttaa myds merkittavasti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja lisaa tunnetta eldménhallinnasta. Kouluterveyskyselyn vastauksissa osallisuutta mittaavat indikaattorit ovat pysyneet tasaisina. Puolet 4.-5. luokkalaisista kertoi osallistuneensa koulun
asioiden suunnitteluun. TEAviisarin mukaan osallisuuden huomioiminen kunnan toiminnassa on kehittynyt. Osallistuva budjetointi toteutettiin vuonna 2025 entista voimakkaammin kuntalaisia kuunnellen ja osallistaen. Liséksi erilaiset yhteistycfoorumit tukevat
osallisuuden toteutumista. Tammelalaiset ovat olleet aktiivisia ddnestamaan, vuoden 2025 vaaleissa tammelalaisten danestysaktiivisuus oli Kanta-Hameen korkein.

Kunta tukee vuosittain tammelalaisia tai Tammelassa toimivia yhdistyksia ja muita toimijoita, joiden toiminta kohdistuu Tammelan kunnan asukkaisiin. Vuonna 2025 kunta myonsi avustuksia 49 274 e. Yhdistysillat ja uutiskirjeet yhdistyksille tarjoavat keinon
vuorovaiktuukseen ja tiedon jakamiseen. Vuoden 2025 aikana aloitettiin Tammelassa my6s yhdistysklinikat 3. sektorin toimijoiden tueksi.

Harrasteet

Kouluterveyskyselyn mukaan noin 80 % ala- ja ylakoululaisista harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa. Osuus laski hieman vuoden 2025 kyselyssa. Harrastamisen Tammelan mallin kerhoissa kévi n. 100 lasta tai nuorta / vko ja liséksi nuorisopalveluiden kerhoissa
n. 30 / vko. Nuorisopalveluiden keséleirien osallistujamaara oli yhteensa 76. Lisaksi useat urheiluseurat ja muut yhdistykset tarjoavat harrastusmahdollisuuksia Tammelassa.

Tammelassa on panostettu nuorisopalveluihin ja esimerkiski tuntityontekijoiden resurssia on lisatty. Nuoret ovat Ioyténeet hyvin nuorisopalveluiden toiminnan seké nuorisotilat. Nuorisotila oli auki kahtena iltana viikossa. Nuokkarilla kévi keskimaarin 52 nuorta /
ilta, enndtyksena vuoden 2025 aikana oli 83 nuorta / ilta. Koulunuorisoty®, etsiva nuorisotyd sekd monet kerhot ja harrasteryhmat tavoittavat liséksi nuoria arjessa.

Kirjaston kokonaislainausméaara nousi reilulla 2 700:1la (kokonaismaara 78 737), mutta lainaajien maara laski alle 2 000:n. Kirjaston kayttdjien osuus siis kaventui, vaikka lainausmaara on ollut nousujohteinen.




Turvallisuuden tunne

Kokenut syrjintaé koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aika... Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta
Lahde: Kouluterveyskysely, THL vakivaltaa vuoden aikana, %, 8. ja 9. luokan oppilaista Lahde: Sotkanet
390 Lahde: Kouluterveyskysely, THL 300
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Kiusaaminen

Kouluterveyskyselyn mukaan Tammelan peruskouluissa 4. ja 5. luokkalaisista seka 8. ja 9. luokkalaisista 12 % koki vahintaan viikoittaista kiusaamista. Kiusatuksi tulleiden 8. ja 9. luokkalaisten osuus nousi hieman aiemmasta. 8. ja 9. luokan oppilaista noin neljannes
kertoi kokeneensa kiusaamista myds opettajien taholta lukuvuoden aikana. Tammelassa kayttéon otetuista ProKoulu ja ProVaka -toimintamalleista toivotaan pitkélld aikajénteelld positiivista kehitystd kiusaamistilanteeseen.

Syksylla 2025 tehdyn paikallisen tiedonkeruun mukaan (Lapsiystavéllinen kunta -kysely) 11 % 5.-6.lk oppilaista kertoi tulleensa kiusatuksi lukuvuoden aikana, mika on linjassa kouluterveyskyselyn tuloksen kanssa. 7.-9.lk oppilaista kiusaamisesta kertoi: muutaman
kerran: 9,5 %, useammin: 6,8 %, ja ei lainkaan 83,7 %. Kyselyssé oppilaat paasivéat kertomaan myos kiusaamisen syitd, ja ulkonakddn tai erilaisuuteen liittyen oli useampia vastauksia.

Hadirinta ja syrjinta

Tammela koettu turvalliseksi ja viihtyiséksi asuinpaikaksi. Kouluterveyskyselyssa on kuitenkin nayttaytynyt huolestuttavaa suuntausta syrjinta- ja hairintakokemusten lisddntymisessa. Ylakoululaisista kouluterveyskyselyyn vastanneista lahes 40 % kertoi
kohdanneensa syrjintaa. Erityisesti syrjintda kokeneiden poikien osuus nousi tuloksissa. Syrjivat kommentoinnit nakyivat myds koululaisten vastauksissa syksyn 2025 paikallisessa Lapsiystévallinen kunta -kyselyssa.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyssé nakyi jo aiemmin havaittu ilmio seksuaalisen hdirinndn maaran nousussa. Hairintakokemuksista kertoneiden 8.-9. luokkalaisten poikien osuus nousi tulosten mukaan. Pojat kokivat seksuaalista hairintd eniten koulussa. Tytét
kohtasivat héirintdd useimmin puhelimessa tai netissé, joskin osuus oli Idhtenyt selkedén laskuun aiempaan néhden. Hairintdan on puututtu koulussa ilmion ja tapausten tultua esille.

Vakivalta ja rikollisuus
Kouluterveyskyselyn mukaan lasten turvallisuudessa nakyi myos positiivista suuntausta. Vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa koki alle 10 % ja 4. ja 5. luokkalaisten osalta luku tuli n. 15 % parempaan suuntaan.

Rikosten maara on Tammelassa pysynyt tasaisen maltillisena. Henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara oli 3,3 / 1 000 asukasta kohti ja omaisuusrikosten 18,9 / 1 000 asukasta kohti. Vakivaltarikoksien maara linkittyy alkoholin kéyttoon, vakivallan riski
kasvaa tilanteissa, joissa joku paikallaolijoista on humalassa.

Tapaturmat

Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maaraa seurataan yhtend HYTE-kerroinindikaattorina. Vuonna 2025 hoitojaksojen lukumaara jatkoi laskuaan ollen 212 / 10 000 vastaavan ikdistd asukasta kohti (lasku -55,8). Ikdantyneiden
kaatumisia ja tapaturmia on pyritty ennaltaehkdisemaan mm. jakamalla maksuttomia liukuesteita seka tukemalla liikkumista ja terveellisia elintapoja senioreiden tasapainokouluilla ja muulla ryhmamuotoisella toiminnalla. Lasten ja nuorten tapaturmien maara
koulussa ja koulupaivén aikana pysyivat maltillisina.




