Teema 1:
Hyvinvointia
luonnon keskella

Teema 2:
Rakenteet ja
viestinta
hyvinvoinnin
turvana

Teema 3:
Aktiivinen ja
yhteisoéllinen arki

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Tavoite
Tuetaan mielen hyvinvointia

Tuetaan kuntalaisia omaksumaan ja yllapitamaan terveellisia
elintapoja ja monipuolista ravitsemusta
Pidetaan huolta luonnosta, jotta se pysyy myds jatkossa

hyvinvoinnin lahteena

Tuetaan liikkumista ja tuotetaan matalan kynnyksen

lilkuntapalveluita kuntalaisten nakemykset huomioiden

Yll&pidetaan ja tuetaan lukutaitoa

Ehkaistaan paihde- ja rahapelihaittoja

Kehitetdaan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimintaa ja johtamista naytto6n perustuen

Lisataan kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen tehtavan
tydn nakyvyytta ja hyvinvointiviestintaa

Huolehditaan tiedonkulusta kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa
Vaalitaan yhteistyoverkostoja kolmannen sektorin kanssa

Tuetaan tammelalaisia ja Tammelassa toimivia yhdistyksia ja
yhteisoja seka toimitaan yhdistystoiminnan mahdollistajana

Toimenpide

Arvioidaan ja kehitetaan mielen hyvinvoinnin edistamisen toimintaa kunnassa ja perustetaan mielen hyvinvoinnin
edistamisen tyéryhma

Suunnitellaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota Mielen hyvinvoinnin ABC-mallin periaatteiden mukaisesti
Lisataan kuntalaisten tietoa elintavoista ja ravitsemuksesta hyvinvointiviestinnalla

Selvitetaan liilkuntaneuvojan palveluiden jarjestamista ja elintapaohjauksen jarjestamista lilkuntaneuvojan palveluiden
osana

Luonnon vaaliminen, vastuullisuus seka kunnan ja kuntalaisten ymparistoteot tuodaan nakyviksi, esim. kestavan
kehityksen viikko, ilmianna hyva ilmastoteko, ymparistosta huolehtimisen tempaus teiden varsilla

Kannustetaan yrityksia ymparistotekoihin seka vastuulliseen ja kestavaan toimintaan

Tammelan ilmastosuunnitelma ja sen toimenpiteet

Luodaan kartta lahiliikuntapaikoista jaettavaksi eri toimipisteissa seka verkkosivuilla

Maksuton kuntosalikokeilu Kunto Tammen salilla kuntosaliohjaajan ollessa paikalla

Matalan kynnyksen liikuntaryhmien kampanja uusien ryhmien muodostamiseksi

Kehitetaan liikuntapalveluita ja -tarjontaa yhdessa kuntalaisten kanssa (esim. kumppanuuspadyta-mallin tmv. avulla)
Luodaan lukutaitostrategia kuntaan

Lukutaitotydoryhma kehittaa lukutaidon edistamista monialaisesti

Toteutetaan PAKKA-toimintamallin mukaista ennaltaehkaisevaa paihdetyota yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
seutukunnallisesti ja maakunnallisesti

Osallistutaan Terve Kunta -verkoston toimintaan

Hyddynnetdan TEAviisarin tuloksia ja HYTE-kerrointa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa ja kunnan toiminnan
suunnittelussa ja kehittamisessa

Kuntalaisten tarpeet ohjaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toiminnan suunnittelua ja toteuttamista
Kunnan taloussuunnitelmassa on mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden
toteutumista

Tuodaan esiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta kunnan viestintdkanavissa

Suunnitellaan hyvinvointiviestinnan vuosikello viestinnan tueksi

Kerrotaan hyvinvointia tukevista palveluista kuntalaisille, ml. kolmannen sektorin palvelut

Jarjestojen toiminnot ja palvelut hyvinvointiin liittyen nakyvat kunnan verkkosivuilla

Kunta jakaa jarjestopuolelle saannollisesti tietoa ajankohtaisesta toiminnasta (uutiskirjeet)

Kehitetaan yhteistyota ja yhteistydomenetelmia yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa

Jarjestetaan yhteisia tapaamisia verkostoitumisen ja yhteistyon edistamiseksi

Tehdaan aktiivista yhteistyota tapahtumien ja toiminnan suunnittelussa yhdistysten kanssa

Jarjestojen valisen verkostomaisen toiminnan ja yhteistyon tukeminen

Tarjotaan tukea yhdistysten keskinaisen yhteistyon koordinointiin ja kehittdmiseen

Pyritadn mahdollistamaan jarjestoille paikka vertaistukiryhmien ja toiminnan jarjestamiseen

Kunta myontaa harkinnanvaraisia kohde- ja yleisavustuksia yhdistyksille ja yhteisoille

Kunnan tyontekijan tarjoama tuki yhdistyksille ja jarjestoille



Teema 1:
Hyvinvointia
luonnon keskella

Teema 2:
Rakenteet ja
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Teema 3:
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Teema 1:
Hyvinvointia
luonnon keskella

Edistetaan hyvinvointia tukemalla vapaaehtoistoimintaa

Tuetaan kuntalaisten osallisuutta ja osallisuuden kokemuksia
Kirjasto edistaa hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskunnassa
tukemalla lukemista ja lukutaitoa seka tiedon ja kulttuurin
saavutettavuutta

Yhdistetaan vapaaehtoisten ja vapaaehtoistoiminnan koordinointia, pyritdan varmistamaan vapaaehtoisten tarvittava
osaaminen

Tehdaén yhteistyotd kolmannen sektorin kanssa vapaaehtoistoiminnan koordinoinnissa

Kartoitetaan mahdollisuuksia kunnan koordinoimaan "lahetti"-toimintaan.

Osallisuussuunnitelman toimenpiteet

Tammelan kirjasto on mukana hankkeessa, jossa selvitetaan lahikirjastojen hyvinvointivaikutuksia.

Kirjaston osallisuuspiste tukee kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksia seka itsenaista arjen selviytymista
Kotoutujien lukuryhma

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Tavoite
Tuotetaan kuntalaisten toiveet huomioivia kulttuurieldmyksia
ympaéri vuoden keskelld Tammelan kaunista luontomaisemaa

Kulttuurihyvinvointi ndkyy osana kunnan hallinnollisia rakenteita
ja toimintatapoja

Toteutetaan monipuolista viestintad tammelalaisesta

kulttuurielamasta

Lisataan kulttuurin saavutettavuutta ja madalletaan kynnysta
osallistua kulttuurielamyksiin

Luodaan kuntalaisille ja jarjestoille mahdollisuuksia osallistua
kulttuuripalveluiden suunnitteluun ja kulttuurin tekemiseen

Toimenpide

Tuodaan taidetta ja musiikkiesityksia Tammelan kuvankauniiseen luontoon.

Tuotetaan kuntalaisille kulttuuria ympari vuoden ja levitetaan kulttuuritapahtumia myos talvikaudelle.

Tuetaan kunnan alueella olevia kulttuuritapahtumia, joissa yhdistyy kulttuurin kokeminen ja luonto.

Tuodaan ikaihmisia ja lapsia/nuoria yhteen kulttuuritapahtumien avulla

Tunnistetaan kulttuurin vaikutukset talouteen, terveyteen, hyvinvointiin, oppimiseen ja ymparistoon seka raportoidaan
ajankohtaisesta kulttuurihyvinvointitiedosta kunnassa

Koulujen ja varhaiskasvatuksen kulttuurikasvatussuunnitelman mukainen toiminta

Seurataan kuntalaisten tyytyvaisyytta kulttuuripalveluihin

Nostetaan tammelalaisia kulttuurisia ominaispiirteita esille kunnan sosiaalisessa mediassa.

Tuodaan esille Tammelan rikasta kulttuurielamaa viestittamalla kulttuuripalveluiden toiminnasta ja tapahtumista eri
kanavissa huomioiden saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden

Kehitetaan yhteisollista kulttuurikaveritoimintaa Tammelaan

Huomioidaan kulttuuripalveluiden jarjestdmisessa erityisen haavoittuvaisessa asemassa olevat ihmiset. Viedaan
kulttuurieldmyksia palvelutaloihin ja pisteisiin, joista haasteellisempaa lahtea kokemaan kulttuuria

Tuetaan taloudellisesti heikossa asemassa olevien osallistumista kulttuurielamyksiin Kaikukortti-toiminnalla
Kirjastoauton reiteilld matalan kynnyksen kulttuurielamyksia ympéari Tammelaa

Suunnitellaan yhdessa lasten ja nuorten kanssa heille suunnattua kulttuuritarjontaa

Lapset ja nuoret mukaan tuottamaan taidetta kunnan uusiin infokyltteihin.

Haetaan esiintyjia kunnan kulttuuritapahtumiin avoimen esiintyjahaun kautta.

Kuntalaisten, kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteinen kulttuuririihi, jossa yhdessa suunnitellaan ja kehitetaan
kulttuuritarjontaa. Kulttuuririihi kiertaa eri puolilla Tammelaa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Tavoite
Tuetaan lasten ja nuorten liikkumista ja fyysista aktiivisuutta ja
turvataan mahdollisuus harrastamiseen

Toimenpide

Tarjotaan perheliikuntavuoroja Manttaalin salilla lisaten vuorojen markkinointia lapsiperheille
Tuodaan lapsiperheita yhteen luonto-/metsaretkilla

Toteutetaan Harrastamisen Tammelan mallin mukaista toimintaa kunnassa

Nuorisopalvelut jarjestaa kerhotoimintaa lapsille ja nuorille

Nuorisopalvelut jarjestaa kesaleireja



Teema 2:
Rakenteet ja
viestinta
hyvinvoinnin
turvana

Teema 3:
Aktiivinen ja
yhteisollinen arki

Teema 1:
Hyvinvointia
luonnon keskella

Kannustetaan lapsia, nuoria ja lapsiperheita yllapitamaan
saannollista ja monipuolista ravitsemusta

Tuetaan lasten ja nuorten mielen hyvinvointia ja
ennaltaehkaistaan kiusaamista ja syrjintaa

Ennaltaehkaistaan lasten ja nuorten paihteiden kayttoa ja
rahapelaamista

Kunnan sisaiset rakenteet tukevat lasten, nuorten ja
lapsiperheiden arjen tukemiseksi tehtavaa tyota

Varmistetaan nuorille turvallinen paikka vapaa-ajan viettoon

Huolehditaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden osallisuuden
javaikutusmahdollisuuksien toteutumisesta

Kirjasto edistaa lasten ja nuorten kulttuurin yhdenvertaisuutta ja
saavutettavuutta edistéen lukemista, lukutaitoa ja tiedon

Ruokakasvatus jatkuu peruskouluissa ja varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokavalinnoissa ja ruokailujarjestelyissa noudatetaan ravitsemussuosituksia
Varmistetaan ala- ja ylakoululaisille mahdollisuus omien valipalojen syominen koulupaivéan aikana

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin polku ohjaa tyontekijoita kohtaamistilanteissa ja tuen tarjoamisessa

Mielen hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma arvioi lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistdmisen kehittamistarpeita

SEPASE-péivat 8.lk oppilaille

Sitoudutaan ProKoulu ja ProVaka -toimintamallien mukaiseen toimintakulttuurin yllapitoon peruskouluissa ja
varhaiskasvatuksessa

Toteutetaan PAKKA-toimintamallin mukaista ennaltaehkaisevaa paindetyota yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
seutukunnallisesti ja maakunnallisesti

Hyvinvointiviestinnan toteuttamisessa huomioidaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden tavoittaminen
Vakiinnutetaan yhteisovaikuttavuuden toimintatavat osaksi kaytantoja ja varmistetaan tiedonkulku kunnan sisalla
Arkitiimien toimintaan liittyen

Tehdaan yhteisty6ta lasten ja nuorten arjen tukemiseksi monialaisesti mm. oppilashuoltoryhma ja muu kunnassa
toimiva rakenne seké seutukunnallinen ja alueellinen yhteistyo

Koulujen ja varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmien seka muiden perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen
suunnitelmien mukainen toiminta lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi

Lisdtaan nuokkarin aukioloaikoja. Aukioloaikojen suunnittelussa nuoret osallisina.

Selvitetaan lisanuorisotyontekijan palkkaamista

LYK-osallisuusagentit tuovat esiin lasten osallisuuden mahdollisuuksia omilla toimialoillaan

Toteutetaan lapsivaikutusten arviointia paatoksenteossa

Toteutetaan Eratauko-keskusteluja nuorison kanssa ja kaynnistetdan Erdtauko-menetelman mukaiset keskustelut myos
nuoremman ikaluokan kanssa

Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelmassa asetetut tavoitteet

Yllapidetaan kirjaston yhteistyota koulujen, nuorisotyon ja paivakotien kanssa lukemisen kulttuurin edistamiseksi
Edistetaan lasten ja nuorten lukutaitoa lukutaitostrategialla ja sen mukaisilla kehittdmistoimilla

Ikdantyvien hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Tavoite
Tuetaan mielen hyvinvointia ja vahennetaan yksinaisyytta

Kannustetaan ikaantyvia yllapitamaan terveellisia elintapoja,
monipuolista ravitsemusta seka liikunnallista ja aktiivista arkea

Ehkaistaan ikaantyneiden kaatumisia ja loukkaantumisia

Toimenpide

Eri puolilla Tammelaa kiertava Senioripaiva, jossa yhdessa tekemista, kulttuuria, kohtaamisia ja ajankohtaisten asioiden
aarelle pysahtymista

Etsivan senioritoiminnan hankkeen mukainen toiminta Tammelan yksinaisten vanhusten hyvaksi

Tuotetaan ikaihmisille kohdennettua ravitsemustietoa osana hyvinvointiviestinnan vuotta, Pysy pystyssa -kampanjassa
myos ravitsemuksen nakokulma

Jarjestetaan luontoretkia senioreille

Lahiliikuntapaikkojen kartta, johon tiedot myods esteettomyydesta ja saavutettavuudesta

Jaetaan maksuttomia liukuesteita kunnan yli 65-vuotiaille

Osallistutaan Pysy Pystyssa -kampanjaan

Tarjotaan ikaihmisille soveltuvia liilkuntapalveluita, kuten ryhmat ja liilkunnan puitteet



Teema 2:
Rakenteet ja
viestinta
hyvinvoinnin
turvana
Teema 3:

Aktiivinen ja
yhteiséllinen arki

Tavoite 1:

Tavoite 2:

Tavoite 3:

Tavoite 4:

Tavoite 5:

Tuetaan ikadantyvien paihteettomyytta ja ennaltaehkéistaan
paihde- ja rahapelihaittoja

Tehdaan etsivan senioritoiminnan hankkeen mukaista tyota
Tammelan yksindisten vanhusten tukemiseksi

Huomioidaan ikdantyvien tarpeet hyvinvointiviestinnan
toteuttamisessa

Tuetaan ikaantyvan vaeston turvallisuuden tunnetta, osallisuutta
ja itsenaista selviytymista arjessa

Kirjasto edistad ikaihmisten lukemista ja tiedon saatavuutta

Toteutetaan PAKKA-toimintamallin mukaista ennaltaehkaisevaa paihdety6ta yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
seutukunnallisesti ja maakunnallisesti

Juurrutetaan etsiva senioritoiminta osaksi kunnan palveluita ja kartoitetaan rahoitusmahdollisuuksia toiminnan jatkon
turvaamiseksi

Kerataan palautetta Etsivasta senioritoiminnasta ja kehitetaan toimintaa tavoittamaan kohdennetummin Tammelan
yksinaisia ikaihmisia

Hyvinvointiviestintaa toteutetaan monikanavaisesti ja saavutettavasti, ikaihmisten tarpeet huomioiden

Tammelan tasa-arvo-, yhdenvertaisuus- ja osallisuussuunnitelman toimenpiteet

Edistdmme asuinympariston turvallisuutta kunnan vastuulla olevien katujen ja alueiden kunnossapidolla

Tuetaan sahkoéisten palveluiden kaytossa toteuttamalla Digihelppi-palvelun ja digikoulutuksen kirjaston ja Wahren-
opiston yhteistyéna

Tuodaan kirjaston valikoimaa saavutettavaksi ikdihmisille ylldpitamalla kirjastoauton toimintaa, viemalla vaihtuvaa
kirjaston kokoelmaa Tammikartanoon ja mahdollistamalla kirjaston kotipalvelu

Tasa-arvo- yhdenvertaisuus- ja osallisuussuunnitelma 2024-2029

Tavoite
Tieto on saavutettavaa ja monikanavaista

Kunta vahvistaa asukkaiden osallisuuden kokemuksia ja
vaikutusmahdollisuuksia

Moninaisuus ndhdaan voimavarana ja rikkautena

Palveluissa ei esiinny huonoa kohtelua, suosimista eika syrjintaa

Toiminnot ja tilat ovat helposti saavutettavia

Toimenpide

Suunnitellaan ja toteutetaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavaa seka erilaisuudesta iloitsevaa monikanavaista
kuntalaisviestintaa

Ikaihmisten fyysisen palvelupisteen kehittdminen Tammelan keskustaan

Kunnan kotisivujen kehittaminen saavutettavammaksi

Edistetadn kuntalaisten osallisuutta kunnassa kehittamalla kuntalaisten palautekanavia ja kuntalaisten kehitysideoiden
hyddyntamista

Osallisuussuunnitelma ja osallisuuden edistamisen seuranta tyéryhmassa

Osallistuvan budjetoinnin kuntalaisaanestyksen kehittaminen

Nuorisovaltuuston hallitus- tai val-tuustokummitoiminnan kehittaminen

Erilaisten ryhmien huomioiminen palvelutarjonnassa, esim. etniset tai kielelliset vahemmistéryhmat, kansainvéliset
opiskelijat, sateenkaarevat henkildt, muut vahemmistoryhmat

Turvallisemman tilan periaatteita laajennetaan kunnan toimintayksikoissa

Kunnan henkildstoélle koulutusta moninaisuuden, yhdenvertaisuuden, eettisyyden ja tasa-arvon teemoista

Kunnan vuokra-asuntojen jakamisessa noudatetaan ARA-periaatteita (tarveharkinta), mikali ARA-kohde kyseessa.
Asukasvalinnassa huomioidaan tarpeen kiireellisyys ja yhdenvertaisuus.

Huomioidaan tilojen ja puistojen ja ulkoilualueiden saavutettavuus rakennettaessa ja korjattaessa

Avataan tilojen saavutettavuutta ja esteettomyytta kunnan kotisivuilla ja paikan paalla kohteessa

Julkista liikennettd kehitetaan asukaslahtoisesti

Sukupuolineutraalien wc-tilojen lisaaminen



Ehkaisevdn paihdetyon toimintasuunnitelma 2026-2029

Seudullinen painopiste Tavoite Toimenpide
Ehkaisevaa tyota tehdaan kaikissa kunnan |Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille Ehkaisevan pdihdetyén suunnitelma hyvaksytaan kaupungin/kuntien hallituksessa tai valtuustossa
toimissa Ehkdisevan paihdetyon rakenteiden kehittaminen Jokaisessa kunnassa on varattu resurssia ehkdisevan paihdetyon toteuttamiseen
Ehkaiseva padihdetyo seka digi- ja Koordinoitu ehkaiseva paihdetyo seka digi- ja rahapelihaittojen | Jokaisen kunnan ja verkostoon kuuluvalla ehkaisevan paihdetyon henkil6lla olisi riittavat resurssit toiminnan toteuttamiseen
pelihaittojen ehkaisy toteutuu ehkaisy toteutuu verkostoyhteistyona
verkostoyhteistyona Tehdaan yhteisty6ta jarjestdjen ja muun kolmannen sektorin kanssa ja tuetaan niitd ehkaisevan tyon tekemisessa
Valtakunnallisiin kampanjoihin osallistuminen ja niista tiedottaminen seutukunnalla
Pakka-toimintamallin mukainen tyo Toimitaan osana alueellista Pakka-tydoryhmaa
Alaikaisten paihdemyonteisyyden ja Paihdemyonteisyys ja paihdekokeilut vahenevat ja aloitusikda | Pdihdekasvatus toteutuu ajantasaiseen tutkittuun tietoon perustuvin menetelmin
paihdekokeilujen vaheneminen ja nousee
aloitusidn nostaminen Paihdehaitat vahenevat Jarjestetaan ostokokeet
Eri toimijoiden sitouttamisen lisddminen Ehkaiseva pdihdetyo nakyy osana nuoriso-, koulu- ja opiskelutyota
Osallisuuden lisadaminen Kodin ja koulun valinen yhteistyo
Lasten ja nuorten osallistuminen esimerkiksi kampanjoiden tai tapahtumien suunnittelemiseen
Tyoikdisten ja ikdihmisten paihde- seka Paihdehaittojen véaheneminen Valtakunnallisiin kampanjoihin osallistuminen ja niista tiedottaminen seutukunnalla
digi- ja pelihaittojen vdheneminen Fyysisten tapahtumien ja positiivisen ndkyvyyden lisddminen |Tapahtumien ja tiedotteiden ideointi ja toteutus
Eri toimijoiden sitouttamisen lisddminen Jarjestojen ja muiden toimijoiden tavoittelu seka yhteistyo niiden kanssa
Pakka-toimintamallin mukainen tyo
Pdihde-, mielenterveys- seka digi- ja Kuntalaisilla on saatavilla tietoa helposti ja riittavasti paihde- ja | Viestitaan paihteista ja niiden riskitekijoista, ongelmallisesta pelaamisesta seka ilmididen yhteyksista toisiinsa
pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa |pelihaittakysymyksista Toteutetaan kaikenikaisille kohdennettua viestintaa
helposti ja riittavasti Tehdaan viestintayhteistyota seka paikallisten etta valtakunnallisten toimijoiden kanssa
Ohjataan verkossa saatavilla oleviin omahoito-ohjelmiin sekd muun luotettavan tiedon aarelle
Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, Pdihteisiin ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskejd ja haittoja Kuntien henkilost6a seka sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden alojen ammattilaisia on ohjeistettu ja koulutettu
mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen |tunnistetaan ja otetaan puheeksi tunnistamaan péihde- ja peliongelmat, ottamaan ne puheeksi sekd tarjoamaan niihin tukea varhaisessa vaiheessa (esim.
liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea mini-interventio)

asiakasta varhaisessa vaiheessa Ammattilaisten riittdvd osaaminen Keinoista ja menetelmista on vilitetty tietoa ammattilaisten ja toimijoiden kayttoon



