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Johdanto

Paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyotd ohjaa laki ehkdisevédn pdihde-
tyon jdrjestamisestd (523/2015). Lain piiriin kuuluvat alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja mui-
den pdihtymiseen kaytettavien aineiden (kuten ladkkeiden vaarinkdyttd ja muuntohuumeet seka
sahkosavuke ja muut nikotiinituotteet) seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisy.

Lakisaateista ehkaisevaa paihdetyota linjaavaan valtakunnalliseen Ehkdiseviin pdihdetyon toimin-
taohjelma -asiakirjaan (2015) on kirjattu kdytdannon mahdollisuuksia vaikuttavaan, laaja-alaiseen
ja kustannustehokkaaseen toteuttamiseen kunnissa ja alueilla. Em. toimintaohjelman paivitys on
meneilldaan ja vuonna 2026 siita julkaistaneen ajantasainen, nykyiseen lainsaadantoon perustuva
versio.

Ehkdisevan paihdetyon jarjestamista ohjaavan lain ja valtakunnallisen Ehkdisevan paihdetyon
toimintaohjelman tavoitteena on

1. edistda terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa
2. varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko maassa
3. tukea erityisesti kuntien ja alueiden tyon kehittamista ja tehostamista.

Ehkaisevaa paihdetyota tekevat kunnat, alueet, jarjestot, yritykset ja yhteis6t. EPT-laki saataa ne
toimet, jotka jokaisessa kunnassa tulee vahintaan toteuttaa ehkadisevan paihdetyon jarjestamiseksi.
Muilta osin kunta voi paattaa paihdetilanteensa huomioon ottaen, milla tieteelliseen ndyttéon pe-
rustuvilla menetelmilld ja hyvilla kdytannoilla sekd missa laajuudessa ehkaisevaa paihdetyota kay-
tdnnossa tehdaan. (Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma, 2015.)

Kunta maarittelee ehkaisevan padihdetydn tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit osana kuntastrate-
giaa ja hyvinvointikertomusta. Kunnallisen tai alueellisen ehkaisevan paihdesuunnitelman laatimi-
nen ja yhdistaminen kunnan hyvinvointikertomukseen on yksi esimerkki kdytannosta, jolla voidaan
tukea verkostomaisen tyon johtamista ja yhteensovittamista. Forssan seudun kunnista kukin paat-
taa itsendisesti oman kuntansa osalta nyt kasilla olevan dokumentin suhteesta hyvinvointikerto-
mukseensa.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) Pdihde- ja riippuvuusstrategia linjaa ehkdisevan padihdetyon
yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa valtakunnallisesti
ehkaisevan paihdetyon koordinoinnista ja ohjauksesta. Lupa- ja valvontavirastojen tehtaviin kuu-
luu ohjata toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota, suunnitella ja kehittaa sitd yhteistydssa muiden
viranomaisten ja yhteis6jen kanssa seka tukea toimialueensa kuntia ehkdisevan paihdetyon toteut-
tamisessa ja kehittdmisessa.

Ehkaiseva paihdetyod sailyi kuntien vastuulla sen jalkeen, kun hyvinvointitoimialueet aloittivat toi-
mintansa vuonna 2023. Hyvinvointialueet tukevat alueensa kuntia ehkaisevan pdihdetyon tehta-
vissa yhteistyossa lupa- ja valvontaviraston kanssa. Vaikka paadvastuu ehkaisevasta paihdetyosta
kuuluu kunnalle, laki siis velvoittaa seka kuntia ettd hyvinvointialueita ehkaisevaan paihdetyohon.

1



Toimintasuunnitelmakaudella 2026—-2029 Forssan seudun ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkil6-
verkosto huomioi valmisteilla olevan Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelman sisallot seka seuraa
millaisia vaikutuksia muuttuva toimintaymparisto tuo tulevina vuosina ja ottaa ne huomioon vuo-
sittain toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

1. Ehkaiseva paihdetyo
1.1. Yleista

Ehkaisevan pdihdetydn jarjestamista koskevan lain (laki ehkdisevén pdihdetyon jdrjestdmisestd
523/2015) tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa varmistamalla ehkaisevan
tyon toimintaedellytykset koko maassa seka tukemalla erityisesti kunnissa ja alueilla tehtavan tyén
kehittamista ja tehostamista.

Ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, nikotiinituotteiden, huumausaineiden ja muiden paihtymi-
seen kaytettdvien aineiden aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Lisdksi se voi kattaa raha- ja digipe-
laamisen sekd someriippuvuuden aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

Kaytannossa ehkdiseva padihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Sen tavoitteena on ehkdisté ja vdhentdd pdihteiden kdytén aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos lisdtd ymmdrrystd
pdihteiden kdytostd sekd niihin liittyvistéd ilmiistd ja edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista
pdihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvissa kohtaamisissa, palveluissa ja asioissa. Ehkaiseva tyd kuuluu
kaikille. On tarkoituksenmukaista, etta jokaisella tyontekijalla, toimialastaan tai tydsta riippumatta,
on kaytossaan riskien kartoittamiseen tarvittavat valineet seka tieto tuki- ja jatkohoitopalveluista.

Ehkdisevaa pdihdetyota toteutetaan vaikuttamalla:

® paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
® paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin
® paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

(Ehkaiseva paihdetyo — Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet — THL)

1.2. Laki ohjaa kuntien tyota

Lain (laki ehkdisevin pdihdetyén jérjestdmisestd 523/2015, 5 §) mukaan kunta huolehtii ehkaise-
van paihdetyon tarpeenmukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimittdd tehtdvista vastaavan
toimielimen seka edistaa toimia eri hallinnonaloilla.

Toimielimen tehtavana on:

1. huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;

2. huolehtia siita, ettd pdihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityi-
sille henkiloille ja koko vaestolle;


https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

3. lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa;

4. esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja ter-
veydenhuollossa, sivistys-, liilkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5. huolehtia siita, etta 4. kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoho-
lilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja
erityisesti ehkdisevadan paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevaan
pdihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Kunnan ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisdksi, mita terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja
12 §:ssd saadetdan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista.

Lisdksi suositusten mukaan monialaiseen toimintaan perustuva ehkaiseva paihdetyd tarvitsee
koordinaatiota. Tavallisimmin paikallista toimintaa nimetdaan koordinoimaan ehkdisevan paihde-
tyon yhdyshenkild, joka toimii kuntatasolla. (Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma, 2015.)

1.3. Ehkaisevan tyon seudullinen koordinaatio Forssan seudulla
Talla hetkella Forssan seudulla toimii Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiléverkosto.
Verkostoon kuuluvat edustajat jokaisesta kunnasta seka EHYT ry:std, Oma Hameesta ja poliisin

Ankkuritiimista.

Taulukko 1. Lakisaateinen toiminta kunnissa (tilanne 1.1.2026)

. e o Seutukoordinaatio/
Kunta Toimielin (5 §) Yhdyshenkilé e
yhdyshenkiloverkosto
. Hyvinvointi- ja
0orssa tyollisyyslautakunta X X
Humppila Eldamanlaatulautakunta X X
Jokioinen Vapaa-aikalautakunta X X
Tammela Kunnanhallitus X X
Sivistys- ja hyvinvointi-
Ypaja lautakunta X X




Forssan seudun ehkaisevan paihdetydn koordinaatiosta vastaa seudullinen yhdyshenkil6-
verkosto. Ehkdisevaa tyota on Forssan seudulla tehty verkostomaisesti eri tavoin vuodesta
2003 alkaen. Nykyinen yhdyshenkiloverkosto-malli on ollut kdytdssa vuodesta 2004.

1.3.1 Yhdyshenkiléverkosto

Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkosto huolehtii seutukunnallisen yhteistyon toteu-
tumisesta, tiedon valittamisesta seka toiminnan kehittamisestd. Verkosto tukee omalla
toiminnallaan kunnissa tehtdavaa ehkaisevaa paihdetyotd mm. viestimalla, tekemalla seu-
tukunnallista yhteistyota laajasti eri toimijoiden kanssa ja jarjestamallda koulutusta kun-
talaisille ja tyontekijoille.

Yhdyshenkiléverkostoon kuuluu pysyvaisluonteisesti edustajat seudun kunnista, hyvinvoin-
tialueelta, jarjestoista seka poliisista (taulukko 2), mutta siihen voidaan haluttaessa kutsua
kuultavaksi myos erilaisia teemaan liittyvid asiantuntijoita. Ryhma kokoontuu noin viisi (5)
kertaa vuodessa.

Kanta-Hameen hyvinvointialue Oma Hame

Oma Hame tuottaa sosiaali- ja terveyspalvelut, pelastuspalvelut sekd pdihde- ja mielenter-
veyspalvelut koko Kanta-Hameen alueella.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seka osallisuuden edistamistyota (hyvinvointi-
tyotd) tehdaan yhteistydssda Oma Hameen sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastuspalve-
lujen, alueen kuntien, jarjestdjen ja muiden keskeisten toimijoiden kanssa. Ehkaisevan paih-
detyon asiantuntija tukee kuntia ehkaisevassa paihdetydssa.

EHYT ry

Seudullinen ehkaiseva paihdetyo tekee tiivista yhteistyota myos valtakunnallisesti, tarkeim-
pana yhteistydkumppaninaan EHYT ry. EHYT ry:n Eteld-Suomen asiantuntija on yhdyshen-
kiloverkoston jasen.

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry toimii koko maassa ja koko vaeston parissa terveiden elaman-
tapojen edistamiseksi. Tyo ulottuu lapsista ja nuorista tyo- ja eldkeikaisiin. EHYT ry panostaa
tehokkaaseen yhteiskuntavaikuttamiseen, mutta ennen kaikkea myds vahvaan lasndoloon
ja ihmisten kohtaamiseen elaman eri alueilla. EHYT ry toimii myos paihdetyota tekevien jar-
jestdjen yhteistyon koordinaattorina.

Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvan ehkdisevan tyon ohella EHYT ry ehkaisee pelaa-
misesta syntyvia haittoja. Samalla se vaikuttaa koko yhteiskuntamme hyvinvoinnin kehitta-
miseen.

Ankkuritoiminta

Ankkuritoiminnalla tarkoitetaan moniammatillista yhteistyotd, joka kohdistuu nuorten hy-
vinvoinnin edistdmiseen, rikosten ennaltaehkdisemiseen ja jo alkaneen rikoskierteen
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katkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa Ankkuritiimissa. Ha-
meen poliisilaitoksen Forssan poliisiasemalla toimii seutukunnallinen Ankkuritiimi, johon
kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta ja terveydenhuollosta. Tiimi tapaa nuoren
ja hdnen perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ha-
nen elamantilanteessaan ja tarvittaessa hanet voidaan ohjata muun tarpeellisen avun tai
tuen piiriin. Tiimin tavoitteena on myos sisdisen turvallisuuden lisiaminen moniammatilli-

sella yhteistyolla.

Ankkuritoiminnan keskiossa on nuorten hyvinvoinnin ja sisdisen turvallisuuden edistaminen.
Koska tavoite on laaja-alainen, sen toteuttaminen edellyttdaa kaikkien toimialojen yhteis-
tyota. Hyvinvoinnin edistaminen ja sisdisen turvallisuuden lisédminen vaativat monialaista
ja kokonaisvaltaista ldhestymistapaa, mihin ankkuritoiminnalla voidaan osaltaan vastata.



Taulukko 2. Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiléverkosto 10/2025

Ypdja
Hyvinvointi-
koordinaattori

EHYT ry Tammela
Asiantuntija Hyvinvointi-

koordinaattori

Mielenterveys- ja Jokioinen
paihdepalvelut
Hyvinvointi-

Osastonhoitaja koordinaattori

(Oma Hame)

FORSSAN SEUDUN
EHKAISEVAN
PAIHDETYON

YHDYSHENKILO-
edistaminen VERKOSTO

Terveyden

Ehkaisevan
paihdetyon
asiantuntija (Oma Nuoriso-ohjaaja
Hame, Pakka),
lahijohtaja (Oma
Hame)

Humppila

.. . Forssa
Poliisi
Hyvinvointi- ja
Ankkuritiimi kehityspdallikkd

Sairaanhoitaja
ja/tai
eHEEIWIEEIE

Hameen poliisi

(Oma Hame)




1.3.2. Yhdyshenkil6iden tehtavat

Kunnan ehkdisevdn pdihdetyon perusrakenteita on ehkadisevan padihdetyén koordinaatiosta
kdaytannossa vastaava tahon, esimerkiksi ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilon tai koordi-
naattorin nimedaminen. Yhdyshenkilon tehtaviin kuuluu:

1. Paikallisena ehkaisevan paihdetydn asiantuntijana toimiminen kunnassa, tuntien aihee-
seen liittyvat keskeiset lait, linjaukset ja kriteerit sekd menetelmat, tyokalut ja aineistot

2. Yhteistydsta huolehtiminen ja ajankohtaisen kuntakohtaisen informaation jakaminen
kuntapaattdjille ja kunnan eri toimialoille

3. Verkostotyon tekeminen mm. sosiaali- ja terveydenhuollon, oppilashuollon, oppilaitos-
ten, vapaa-aikatoimen, poliisin, jarjestojen ja seurakuntien kanssa (esim. koulutukset, ta-
pahtumat, yhteiset toimintatavat)

4. Yhteistyo myos alkoholi- ja ymparistoterveydenhuollon tarkastajien seka alkoholia, tu-
pakkatuotteita ja rahapeleja tarjoavien elinkeinojen edustajien kanssa (ks. Pakka-tyo)

5. Paikallinen kontakti hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon asiantuntijan, lupa- ja val-
vontaviraston ja THL:n Pakka-kehittdjaverkoston valilla.

1.3.3. Pakka-tyo

Forssan seudulla ehkdisevaa paihdetyota ohjaa osaltaan Pakka-tyd (THL — Pakka-toiminta-
malli ehkdisevaan paihdetydhon). Sitad on toteutettu useiden vuosien ajan alkoholihaittojen
ehkaisyyn liittyen ja se on levinnyt useille alueille Suomessa. Toimintamallia on laajennettu
tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyn nakokulmilla.

Paikallistoiminta on yhteisdtoimintaa, joka pyrkii muuttamaan yhteisdja ja ymparistdja, ja
sita kautta ohjaamaan ja tukemaan yksilon ratkaisuja terveyttd ja hyvaa elamaa suojaavaan
suuntaan.

Paihdehaitat kohdataan ja pitkalti maksetaan paikallisella tasolla. Pakka-toimintamallissa ko-
rostuu laaja yhteistyo avaintoimijoiden kesken. Tavoitteena on saada viranomaisten viralli-
sen kontrollin rinnalle yhteisén sosiaalinen kontrolli.

Forssan seudun ehkéisevan paihdetyon yhdyshenkiléverkosto koordinoi Pakka-toimintaa:

® Koulunpaatospaivan alla yhdeksasluokkalaisille ja heidan huoltajilleen jaetaan kotitie-
dote, koskien alaikaisten alkoholikokeiluja ja alkoholin valittamista alaikaiselle

® Otetaan kayttoon uusia Pakka-toimintamallin mukaisia havainnointitytkaluja myynnin-
edistamistoimien ja rahapelaamisen havainnointiin

e Piihdetilannekyselyt (tavoitteena toteuttaa n. neljan vuoden vélein, seuraava vuonna
2028)

® Kanta-Hameessa kokoontuu alueellinen tarjontatyoryhma, jonka toiminnan perustana
on tieto kunnan ja alueen paihdetilanteesta
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® Erityista huomiota kiinnitetaan etenkin vastuulliseen anniskeluun ja vahittaismyyntiin.
Tarjontatydéryhmassa suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa elinkeinon ja viranomaisten
kanssa toimenpiteitd, joiden tavoitteena on alkoholia, tupakkaa ja rahapeleja ohjaavan
lainsdadannon toteutuminen ja haittojen minimointi. Pakka-toimintamallissa kehitetaan
parhaillaan tydkaluja huumeiden kaytdsta aiheutuvien haittojen ja vakivallan ehkaisyyn
yoeldmassa.

(THL — Kasikirja yhdessa toteutettavaan Pakka-toimintamalliin, 2013.)

2. Ehkadiseva tyo kuuluu kaikille

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Ehkdisevaa tyota on terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toi-
met silloin, kun ihmisen elamassa ei tunnisteta tai havaita erityisia riskeja tai huolia. Kuntien
ja kolmannen sektorin toimijoiden rooli edistavan tyon tekijana on merkittava ja niiden ra-
kenteisiin sisaltyykin jo luonnostaan suuri maara paihde-, mielenterveys- seka digi- ja pelion-
gelmilta ehkaisevia palveluja, toimintoja ja ratkaisuja. Tarkeaa on tunnistaa ne kaikki.

Kaikki matalan kynnyksen takana olevat palvelut ja toimet ovat ehkdisevaa tyota. Riskien var-
hainen tunnistaminen, niiden puheeksiotto ja hoitoonohjaus tarvittaessa edustavat tyota
huolen herdtessa. Tata ns. varhaista puuttumista voidaan tehda sosiaali- ja terveydenhuollon
lisaksi myOs kunnissa ja jarjestoissa, toimialasta tai vastuualueesta riippumatta. Jos huoli
muuttuu ilmeiseksi tai suureksi, tarvitsee ihminen apua valittdmasti. Tunnistetut ja tiedossa
olevat palvelu- ja hoitopolut ja yhdessa sovitut toimintakdaytannot ovat ehkadisevaa tyota. Eh-
kdisevaa tyota ovat myos hyvin toimivat palvelut kunnissa seka sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa ennen ongelmia, niiden aikana ja jalkeen (ks. taulukko 3).

Ehkdiseva tyo on hyvinvointia edistavien paatoksien tekemista kaikilla kunnan sektoreilla
kuntalaisia ja kansalaisjarjest6ja kuunnellen. Jotta ehkaiseva tyo on toimivaa, on oltava sel-
vaa, kuka sitd johtaa. Lisdksi tyolle on hyva maaritelld koordinoinnista vastaava henkilo ja
tyota tukeva monialainen tyoryhma. Hyvinvointialueelle on tulossa myo6s ehkaisevan paihde-
tyon rakenne, joka vuoropuhelee Kanta-Hameen kuntien kanssa.


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-044-3

Taulukko 3.

Toimijat

Tyokalut ja toiminta
Ei huolta: Terveyden ja hyvinvoinnin Ajantasaisen tiedon tuottaminen ja
edistaminen viestinta
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kaikille ikaryhmille kohdennetut toimet
Huoli Matalan kynnyksen palve- Varhainen tunnistaminen, puheeksi-
herda: lut otto, mini-interventio (mm. testit, AU-
DIT ym.)
Ryhmatoiminta
Nuorten ryhmat
Verkkopalvelut
Tuntuva Paivystyspalvelut Kriisityo
huoli: Sosiaalipdivystys
Suuri huoli: | Kohdennetut palvelut Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut

Kuntien palvelut, mm. hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen, sivistystoimen palvelut (varhaiskasvatus,
perusopetus, nuorisotoimi)

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Seurakunnat

Fokka Saatio

TyoHame

Kotouttamo

Elinkeinoelama (Pakka-tyo)

Kolmannen sektorin toimijat




3.

Tavoitteet vuosille 2026-2029

Seudulliset painopisteet vuosille 2026—-2029 ovat:

1.

2.

3.

Ehkaisevaa tyota tehdaan kaikissa kunnan toimissa
Ehkaiseva paihdetyd seka digi- ja pelihaittojen ehkaisy toteutuu verkostoyhteistydna

Alaikdisten paihdemyodnteisyyden ja paihdekokeilujen vaheneminen ja aloitusidan nostami-
nen

Tyoikadisten ja ikdihmisten paihde- seka digi- ja pelihaittojen vaheneminen
Paihde-, mielenterveys- seka digi- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti
ja riittavasti

Ammattilaiset tunnistavat pdihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia
riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa

Painopisteita koskevat toimenpiteet ehkdisevan paihdetydn kehittdmiseksi ja edistamiseksi

vuosien 2026—-2029 aikana on kirjattu toimintasuunnitelman lopussa esitettavaan taulukkoon

(liite 1). Liitteend on myos Forssan seudun ehkaisevdan paihdetyon yhdyshenkiléverkoston
vuosikello vuosille 2026-2029 (liite 2).
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Liite 1.

PAINOPISTE 1. EHKAISEVAA TYOTA TEHDAAN KAIKISSA KUNNAN TOIMISSA

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTOIMUAT

AIKATAULU

MITTARIT

Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille

Ehkaisevan padihdetyon raken-
teiden kehittaminen

Ehkdisevan pdihdetydn suun-
nitelma hyvaksytaan kau-
pungin/kuntien hallituksessa
tai valtuustossa

Jokaisessa kunnassa on va-
rattu resurssia ehkaisevan
paihdetyon toteuttamiseen

Kuntien EPT-tydsta vastaava
toimielin ja ehkaisevan
paihdetyon yhdyshenkilot

Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkiloverkosto

Kunnat

Valtuustokausittain

Toimintakertomuksessa seurataan
vuosittain ehkdisevan paihdetyon

ryhman toiminnan toteutumista

Hyvaksytty toimintasuunni-
telma, jossa toimenpiteiden
tekemiseen osallistuu useampi
toimiala

Onko tavoitteet saavutettu
kuntatasolla — esimerkiksi to-
teutumista arvioidaan hyvin-
vointiraportissa

Suunnitelmien sisallon
seuranta vuosittain
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Liite 1. (jatk.)

PAINOPISTE 2. EHKAISEVA PAIHDETYO JA PELIHAITTOJEN EHKAISY TOTEUTUU VERKOSTOYHTEISTYONA

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMUAT AIKATAULU MITTARIT
Koordinoitu ehkaiseva paih- Jokaisen kunnan ja verkostoon kuulu- Kuntien ehkaisevan pdihdetyon 2026-2029 EHKAPA-suunnitelmassa
detyod seka digi- ja rahapeli- valla ehkdisevan paihdetyon henkildllda | yhdyshenkild kirjattujen tehtavien to-
haittojen ehkaisy toteutuu olisi riittavat resurssit toiminnan toteut- teutuminen
verkostoyhteistyona tamiseen

Yhteistydn muodot ja

Tehdaan yhteistyota jarjestojen ja muun | Ehkdisevan paihdetydn yhdyshen- | Jatkuva laajuus

kolmannen sektorin kanssa ja tuetaan kiloverkosto

niita ehkaisevan tyon tekemisessa Yhdyshenkiléverkoston
vuosikellon toteutu-

Valtakunnallisiin kampanjoihin osallistu- minen

minen ja niista tiedottaminen seutukun-

nalla

Pakka-toimintamallin mukai- Toimitaan osana alueellista Pakka- Pakka-tyoryhma 2026-2029 Pakka-indikaattorit

nen tyo

tyoryhmaa
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Liite 1. (jatk.)

PAINOPISTE 3. ALAIKAISTEN PAIHDEMYONTEISYYDEN JA PAIHDEKOKEILUJEN VAHENEMINEN JA ALOITUSIAN NOSTAMINEN

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMUAT AIKATAULU MITTARIT
Paihdemyonteisyys ja paihde- Paihdekasvatus toteutuu ajantasaiseen | Kuntien ehkdisevan paihdetyon Jatkuva Kouluterveyskysely, Sotka-
kokeilut vahenevat ja aloitusika tutkittuun tietoon perustuvin menetel- | yhdyshenkild yhteistydssa oppi- net, Pakka-indikaattorit
nousee min laitosten kanssa
Paihdehaitat vahenevat Jarjestetdan ostokokeet Pakka-tyoryhma
Eri toimijoiden sitouttamisen Ehkaiseva paihdetyd nakyy osana Kuntien ehkadisevan paihdetyon |[Jatkuva Kouluterveyskysely, Sot-

lisddminen

Osallisuuden lisaaminen

nuoriso-, koulu- ja opiskelutyota
Kodin ja koulun vélinen yhteistyo
Lasten ja nuorten osallistuminen esi-

merkiksi kampanjoiden tai tapahtumien
suunnittelemiseen

yhdyshenkild

Yksikoiden esimiehet ja yhtei-
solliset oppilashuoltoryhmat

kanet, Pakka-indikaattorit

Paihdetilannekysely 4
vuoden vdlein
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Liite 1. (jatk.)

PAINOPISTE 4. TYOIKAISTEN JA IKAIHMISTEN PAIHDE- JA PELIHAITTOJEN VAHENEMINEN

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMUAT AIKATAULU MITTARIT

Valtakunnallisiin kampanjoihin osallis- Ehkaisevan paihdetyon yhdys- Paihdetilannekysely 4 vuo-
Paihdehaittojen vaheneminen tuminen ja niistd tiedottaminen seutu- henkiléverkosto den vilein

kunnalla
Fyysisten tapahtumien ja positiivi- [ Tapahtumien ja tiedotteiden ideointi Tapahtumissa yhteisty6hon saa- Tapahtumien osallistuja-
sen ndkyvyyden lisddminen ja toteutus dut jarjest6t ja muut toimijat maarat
Eri toimijoiden sitouttamisen li- Jarjestdjen ja muiden toimijoiden ta- Tapahtumissa kerattava
saaminen voittelu seka yhteistyo niiden kanssa palaute

Jatkuva

Pakka-toimintamallin mukainen tyo

Alueellinen Pakka-tarjontatyoryh-

ma

Sotkanet: Alkoholia hu-
malahakuisesti kdyttdvien
osuus (AUDIT-1k) (%)info
ind. 4418
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Liite 1. (jatk.)

PAINOPISTE 5. PAIHDE-, MIELENTERVEYS- JA PELIHAITTAKYSYMYKSISTA ON SAATAVILLA TIETOA HELPOSTI JA RIITTAVASTI

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTOIMUAT

AIKATAULU

MITTARIT

Kuntalaisilla on saatavilla tietoa
helposti ja riittavasti paihde- ja
pelihaittakysymyksista

Viestitdan paihteista ja niiden riskiteki-
joista, ongelmallisesta pelaamisesta
seka ilmididen yhteyksista toisiinsa

Toteutetaan kaikenikaisille kohdennet-
tua viestintaa

Tehd&an viestintdyhteistyota seka pai-
kallisten etta valtakunnallisten toimijoi-
den kanssa

Ehkaisevan paihdetyon yh-
dyshenkiléverkosto

Ohjataan verkossa saatavilla oleviin
omahoito-ohjelmiin sekd muun luotet-
tavan tiedon darelle

Sote-ammattilaiset

Kuntien tyontekijat (esim. lii-
kuntaneuvojat, perusopetuk-
sen henkil6sto)

Jatkuva

Alustojen maara, jossa julkai-
suja on jaettu seka viestinnan
monipuolisuus

Jaettujen julkaisujen
katselumaarat

Paihdetilannekysely
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Liite 1. (jatk.)

PAINOPISTE 6. AMMATTILAISET TUNNISTAVAT PAIHTEISIIN, MIELENTERVEYTEEN JA ONGELMAPELAAMISEEN LIITTYVIA RISKEJA JA HAITTOJA JA OSAAVAT TUKEA
ASIAKASTA VARHAISESSA VAIHEESSA

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTOIMUAT

AIKATAULU

MITTARIT

Paihteisiin ja ongelmapelaami-
seen liittyvia riskeja ja haittoja
tunnistetaan ja otetaan puheeksi

Kuntien henkilstoa seka sosiaali- ja ter-
veydenhuollon sekd muiden alojen am-
mattilaisia on ohjeistettu ja koulutettu
tunnistamaan péaihde- ja peliongelmat,
ottamaan ne puheeksi seka tarjoamaan
niihin tukea varhaisessa vaiheessa

(esim. mini-interventio)

Ammattilaisten riittdva osaami-
nen

Keinoista ja menetelmistda on valitetty
tietoa ammattilaisten ja toimijoiden

kayttoon

Esihenkilot/johto

Sote-ammattilaiset

Ehkaisevan paihdetyon yh-
dyshenkiléverkosto

Jatkuva

Jarjestetyt koulutukset;
osallistujat, koulutuspaivat,
ammattiryhmien monipuoli-
suus ja koulutuksissa esitel-
Iyt ja kdytodssa olevat mene-
telmat ja valineet
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Liite 2.

Anna lapselle raitis joulu

suunnittelu

Kevaan toiminnan

Ehkaisevan paihdetyon
viikko (vk 45)

Asunnottomien yo
(17.10.)

Liikenneturvallisuusviikko

Lokakuu

Syyskuu

!
[

\

&=

Marraskuu

/

N

Syksyn toiminnan
suunnittelu

2%

Tipaton tammikuu
Toimintakertomus

Edellisen vuoden
toiminnan arviointi

pN

Kevaan ja kesan
toiminnan suunnittelu

EHKAISEVAN PAIHDETYON

YHDYSHENKILOVERKOSTON
VUOSIKELLO 2026

<~

Heindkuu
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Koulun paatospaiva

Syksyn toiminnan

< suunnittelu




