Valtuustoaloitteen ohjaus valmisteluun: Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen
liikuntapalveluilla
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Tammelan kunnan hallintosaannén 124 §:n mukaan valtuustoryhmalla
ja valtuutetulla on oikeus tehda kirjallisia aloitteita kunnan toimintaa ja
hallintoa koskevissa asioissa. Aloite on sita enempaa kasittelematta
lahetettava kunnanhallituksen valmisteltavaksi.

Valtuuston kokouksessa 15.12.2025 valtuutettu Johan Simola esitti
keskustan valtuustoryhman valtuustoaloitteen:

"Valtuustoaloite: Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen
likuntapalveluilla

Valtaosa Oma Hameen kanssa omaishoitosopimuksen tehneista
omaishoitajista hoitaa laheistaan lahes ymparivuorokautisesti. llman
omaishoitajaa suuri osa hoidettavista olisi joko laajan kotihoidon tai
tehostetun palveluasumisen asiakkaita. Tammelassa on talla hetkella
74 sopimusomaishoitajaa. Omaishoitajat muodostavat siten merkittdvan
saaston sekda Tammelan kunnalle ettd Oma Hameen
hyvinvointialueelle.

Omaishoito saastaa merkittavasti julkisia varoja. Tehostetun
palveluasumisen kustannukset voivat olla jopa 3 000—5 000 €/kk per
asiakas, kun taas omaishoidon palkkio on usein alle 500 €/kk. Tama
tekee omaishoidosta paitsi inhimillisesti myos taloudellisesti erittain
arvokkaan hoitomuodon.

Omaishoito on usein raskasta ja sitovaa. Tasta huolimatta
sopimusomaishoitajista suuri osa ei saa muuta tukea kuin lakisaateiset
vapaapaivat ja pienen hoitopalkkion. Moni omaishoitaja kokee
jaksamisensa olevan koetuksella, ja uupumuksen riski on korkea.
Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen on paitsi oikeudenmukaista,
myo0s kustannustehokasta: kun omaishoitaja jaksaa, hoidettava voi
pysya kotona pidempaan.

Useissa kunnissa, kuten Hameenlinnassa, omaishoitajien jaksamista
tuetaan maksuttomilla liikkuntapalveluilla. Liikunta ja virkistys ovat
tutkitusti tehokkaita keinoja yllapitaa fyysista ja psyykkista
toimintakykya. Omaishoitajan ty6é on sitovaa, eika han voi irrottautua
tehtavastaan omien aikataulujensa mukaan. Siksi tuen joustavuus on
tarkeaa.

Esitamme, etta Tammelan kunta tukee omaishoitajien hyvinvointia
myontamalla maksuttomat liikuntapalvelut Kunto-Tammen ja
Liikuntapuiston kuntosaleille. Esitys voidaan kaytanndssa toteuttaa
siten, ettd sopimusomaishoitaja voi omaishoitosopimustaan vastaan
kayda Tammelan kirjastosta lunastamassa vuosittain 12 kuukauden
kuntosalikortin. Tama konkreettinen ja kustannustehokas toimenpide
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Esittelija:
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edistaisi omaishoitajien jaksamista, ehkaisisi uupumusta ja tukisi
hoitosuhteen jatkuvuutta.

Me allekirjoittaneet esitamme, etta tama aloite otetaan kasittelyyn ja
toteutetaan osana Tammelan kunnan hyvinvointia tukevia toimia”

Hallintopaallikké Jaana Jokikoivu-Hiukkamaki, p. 040 809 5455

Kunnanjohtaja

Kunnanhallitus paattaa ohjata valtuustoaloitteen liikunta- ja
nuorisopaallikdlle ja hyvinvointikoordinaattorille valmisteltavaksi.

Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti paatésehdotuksen.



