





Hyvinvointikertomus ja -suunnlteima 1 kunnanvalitt
asiakirja, joka sisaltaa kuntalalste “hyvinv ) ntit

suunnitelman kuntalaisten hyvinvoinr arveyde
Hyvinvointitietoa seka hyvmvomtlsu
vuosittain hyvmvomtlraportlssa

Hyvinvoinnin ja terveyden edlstawse { _. t'a%tehdaan Iaaj‘a-alajsena
yhteistyéna kunnan kaikilla t0|m|aI0|IIa? seki yhteistydssi seutukunnalliste g }
ja maakunnallisten toimijoiden kanssa. ](untatmmuat ovat olleet mukana g
Kanta-Hameen hyvinvointialueen hyvmvothuunnlteImlen Iaatlmlsessa
Maakunnallisen tason suunnitelmat tarjéavat yhtenaisia linjoja myos

kunnissa tehtavalle hyvinvointityolle.
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Tammelan kunnan hyvmvomtlkertomus ja -suunnltelma 2625—2029 ori* ;' |
laadittu yhteistyossa kunnan laajan hyvmvomtltyoryhman sekd
ydlnhyvmvomtltyoryhman kanssa Laajassa hyvmvomtlty hmass

sektorilta seka hyvinvointialueelta. Suunnltelman Iaatlmlsessa on kuu:,lm- ,,,,
my6s kuntalaisia paikallisen tiedonkeruun muodossa. |

. "

hyvinvointiin kytkeytyviin ilmidihin. Hyvmvomtlkertomuksen ja
suunnitelman laatimisessa on huomioitu myés hyvinvointialueen .. -~ =« . -
hyvinvointisuunnitelma seki yhteiset tavoitteet kantahamalalsten‘ P S e N
hyvinvoinnin edistidmiseksi. Lo s T "\

Tama esitys on tiivistetty versio Tammelan hyvmvomtlkertomuksesta ja- |
suunnitelmasta. Kattavat hyvinvointitiedot I6ytyvit laajasta versiosta, joka
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verrattuna viimeisinta arvoa viiden vuoden takaiseen arvoon. Mikali sita ei
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HYTE-kerroin (0-100)
Prosessi-indikaattorien
keskiarvo
Tulosindikaattorien keskiarvo
HYTE-kerroin, 1 000 euroa

E-kerroin, euroa / asukas

2021
68

85
51
115,
99,2

2022
95

52
58
93,3
15,6

2023
57

959
55
94,6
16,2

2024
99

71

48
107,6
18,4




Perusopetus

@® Kuntajohto
Lilkkunta
Kulttuuri

)

B Hyva tulos

Parannettavaa

I Huono tulos
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2022 2023 2024
54

53

2021

Kaikki sektorit 56
50

Liikunta

Kuntajohto 50
Perusopeus 60
Kulttuuri

TEAviisari




Lapset ja

Tuntee itsensa yksinaiseksi

5,7 % ~

4. ja 5. luokan
RERUAISIAC 3,8 %
Koko maa 3,9 %

10,5% ¥

4. ja 5. luokan

ReRiLAISIAC 14,1 %

Koko maa 12,7 %

Vahintaan kaksi viikkoa
kestanytta masennusoireilua
20,7 %"

8. ja 9. luokan oppilaista

Kanta-Hame 26,1 %
Koko maa 21,4 %

8. ja 9. luokan oppilaista:
22,4 % ~ 271 % »~

on ylipainoisia kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonok

Kanta-Hame 20,2 % Kanta-Hame 27,1 %
Koko maa 17,4 % Koko maa 26,6 %

Kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai
sélgkdsavuketta vah. kerran

4. ja 5. luokan oppilaista

Kanta-Hame 7,6 %
Koko maa 5,5 %

Paivittain tupakoi
6,4 %"

8. ja 9. luokan oppilaista

Kanta-Hame 5,7 %
Koko maa 5 %

P

| Paljon vaikeuksia lukemisessa,

laskemisessa tai
ijojttamisessa
4. ja 5. luokan oppilaista

Kanta-Hame 4,4 %
Koko maa 3,7 %

Heikko fyysinen toimintakyky
MOVE!-mittauksessa:

55,9 % ~

5. luokan
oppilaista
Kanta-Hame 40,7 %
Koko maa 35,8 %

42 %Y

8. luokan
oppilaista
Kanta-Hame 41,6 %
Koko maa 40,4 %

Harrastaa jotakin
vahintaan kerran viikossa:

88,4 %
4. ja 5. luokan
oppilaista

Kanta-Hame 88,3 %

- Koko maa 88,8 %

90,5 %"
8.ja9.
luokan

oppilaista
Kanta-Hame 95 %

Koko maa 95,2 %




Nuoret aikuiset ja tyoikaiset

. TWYY TV »

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet Nuorisotyottomat, 18-24- Toimeentulotukea saaneet 18-24-

17-24-vuotiaat vastaavan ikaisista vuotiaasta tyovoimasta vuotiaat, vastaavan ikaisesta
vaestosta

4,6 % ~ 8,9 % ~ 36% "

Kanta-Hame 8,0 % Kanta-Hame 13,2 % Kanta-Hame 15,2 %
Koko maa 8,2 % Koko maa 13,2 % Koko maa 13,2 %
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Mielenterveysperusteisest Toimeentulotukea
Sairastavuusindeks | sairauspaivarahaa pitkaaikaisesti saaneet 25- Pitkaaikaistyottomi
I, ikavakioitu saaneet 25-64-vuotiaat / 1 64-vuotiaat, vastaavan en osuus

000 vastaavan ikaista ikiisesta viaestosti tyottomista

87,9 23,6 %> 09% 7 28,4 %
Kanta-Hame 31,5 Kanta-Hame 2,4 % Kanta-Hame 31,4 %
Koko maa 32,5 % Koko maa 2,4 % Koko maa 33,6 %
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,._ Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
N ¥

S tiyttineet, vastaavan ikiisesti viestosti hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
b '-% vastaavan ikdista
e 06% 3622 %

. 2 .
!' SO Kanta-Hime 1,2 % Kanta-Hame 296.,4

L e > Kokomaa1,3% Koko maa 326,8
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Ainestysaktiivisuus Hyvinvointi
kuntavaaleissa -indikattori

99,4 % 115 »

Kanta-Hame 53,3 %
Koko maa 54,3 %

Poliisin tietoon tulleet henkeen

ja terveyteen kohdistuneet

rikokset
4,8 ~

/1 000 asukasta

Kanta-Hame 7,6 / 1 000 asukasta
Koko maa 8,1 /1 000 asukasta

Mielenterveysindek
si, ikavakioitu

60,8 ¥

-\}'._-

e b

B et

Sairastavuusindeks

1, ikavakioitu

87,9
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Alkoholijuomien myynti asukasta

kohti 100 % alkoholina

2,6 B

KirdaH:me 6,5 litraa
Koko maa 6,1 litraa




Hyvinvointisuunnitelma koostuu
» Kaikkia ikaryhmia koskevat tavoitteet ja toimenpiteet
* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
* [kaantyneiden hyvinvointisuunnitelma
e Kulttuurihyvinvointisuunnitelma
Erillisina julkaistavat suunnitelmat:
» Seudullinen ehkiisevin paihdetyon toimintasuunnitelma EHKAPA
e Tammelan kunnan tasa-arvo-, yhdenvertaisuus- ja
osallisuusuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat jaettu kolmen teeman alle:

Hyvinvointia luonnon keskella

Tammelassa kuntalaiset voivat hyvin ja saavat voimaa luonnosta ja
liikkumisesta. Keskeista on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen,
huomioiden niin mielen hyvinvoinnin ja elintavat kuin ymparoivan
luonnon merkityksen.

Rakenteet ja viestinta hyvinvoinnin turvana

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kunnan keskeisimmista
perustehtavista ja rakenteiden seka tiedonkulun tulee olla kunnossa,
jotta saadaan aikaan vaikuttavuutta.

Aktiivinen ja yhteisollinen arki

Aktiiviset kuntalaiset ja kolmas sektori ovat Tammelan onnistumisen
edellytykset. Kestavan yhteistyon tekeminen seka osallisuuden
turvaaminen tukevat hyvinvointia.



Tavoitteet: Esimerkkeja indikaattoriesta ja

arviointikeinoista: _ 3 3 _
Tuetaan mielen hyvinvointia * Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana,

% 4. ja 5. luokan oppilaista
e Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8.
ja 9. luokan oppilaista
Pidetaan huolta luonnosta, jotta se pysyy myos jatkossa e Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
hyvinvoinnin lahteena e Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus)
e Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
e Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100%:n

Tuetaan kuntalaisia omaksumaan ja yllapitamaan terveellisia
elintapoja ja monipuolista ravitsemusta

Tuetaan liikkumista ja tuotetaan matalan kynnyksen
liilkuntapalveluita kuntalaisten nakemykset huomioiden

Yllapidetaan ja tuetaan lukutaitoa

Ehkaistaan paihde- ja rahapelihaittoja



Tavoitteet:

Kehitetaan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimintaa ja johtamista nayttoon perustuen

Lisataan kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
tehtavan tyon nakyvyytta ja hyvinvointiviestintaa

Huolehditaan tiedonkulusta kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa

ﬂ

Esimerkkeja indikaattoreista ja

agvieinktkginoista:
HYTE-kerroin
Kunnan oma tiedonkeruu (mm. hyvinvointikysely)
Hyvinvointiviestinnan vuosisuunnitelma
Yhteistyorakenteet




Tavoitteet: Esimerkkeja indikaattoreista ja

Vaalitaan yhteistyéverkostoja kolmannen sektorin kanssa acvippiakaEAS R allisuuden kokemus, % 8. ja 9.

Tuetaan tammelalaisia ja Tammelassa toimivia yhdistyksia ja
yhteisOja seka toimitaan yhdistystoiminnan mahdollistajana

Edistetaan hyvinvointia tukemalla vapaaehtoistoimintaa
Tuetaan kuntalaisten osallisuutta ja osallisuuden kokemuksia

Kirjasto edistaa hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskunnassa
tukemalla lukemista ja lukutaitoa seka tiedon ja kulttuurin
saavutettavuutta

Teema 3: Aktiivinen ja yhteisollinen
arki

luokan oppilaista

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai
kirjoittamisessa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
Kirjastoauton varausmaarat

-

e '.'_--:. e gt



Tuetaan lasten ja nuorten
liikkumista ja fyysista
aktiivisuutta ja turvataan
mahdollisuus harrastamiseen

Kannustetaan lapsia, nuoria ja
lapsiperheita yllapitamaan
saannollista ja monipuolista
ravitsemusta

Tuetaan lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia ja
ennaltaehkaistaan kiusaamista
ja syrjintaa

Ennaltaehkaistaan lasten ja
nuorten paihteiden kayttoa ja
rahapelaamista
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Lasten ja nugrte

Kunnan sisaiset rakenteet tukevat lasten, nuorten ja lapsiperheiden arjen
tukemiseksi tehtavaa tyota
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Varmistetaan nuorille turvallinen paikka vapaa-ajan viettoon

Huolehditaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien toteutumisesta

Kirjasto edistaa lasten ja nuorten kulttuurin yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta

edistaen lukemista, lukutaitoa ja tiedon saatavuutta



Hyvinvointia luonnon

Tuetaan mielen hyvinvointia ja Tehdaan etsivan senioritoiminnan hankkeen mukaista tyota Tammelan yksinaisten % "55
vahennetaan yksinaisyytta vanhusten tukemiseksi
Kannustetaan ikaantyvia ¥ Huomioidaan ikaantyvien tarpeet hyvinvointiviestinnan toteuttamisessa | ”

yllapitamaan terveellisia
elintapoja, monipuolista
ravitsemusta seka liikunnallista 8 e _ o :
ja aktiivista arkea & Aktiivinen ja yhteisollinen arki
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Ehkaistaan ikaantyneiden
kaatumisia ja loukkaantumisia Tuetaan ikaantyvan vaeston turvallisuuden tunnetta, osallisuutta ja itsenaista

I ) selviytymista arjessa
Tuetaan ikaantyvien

paihteettomyytta ja ¢ Kirjasto edistaa ikaihmisten lukemista ja tiedon saatavuutta
ennaltaehkaistaan paihde- ja

rahapelihaittoja

lkaantyneiden | AV Ml
‘hvvinvointisuunniteln |



ﬁ > ympari vuoden keskella
K2 Tammelan kaunista
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Hyvinvointia luonnon keskella

LAer 8 Tuotetaan kuntalaisten toiveet
S - huomioivia kulttuurielamyksia
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Kulttuurihyvinvointi ndakyy osana kunnan hallinnollisia rakenteita ja ,-x._qr‘d-}'--' g
toimintatapoja ? gﬁ

Toteutetaan monipuolista viestintaa tammelalaisesta kulttuurielamasta ! Y
s
£ 4

Aktiivinen ja yhteisollinen arki s A

Lisataan kulttuurin saavutettavuutta ja madalletaan kynnysta osallistua ,ﬁ
kulttuurielamyksiin &

T
Luodaan kuntalaisille ja jarjestoille mahdollisuuksia osallistua N,

kulttuuripalveluiden suunnitteluun ja kulttuurin tekemiseen
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