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Tiivistelma
Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2025-2029

Tammela lukuina

Asiakaslahtdisyys, vastuullisuus, yhdessa onnis-
Asukasluku 5832 | HYTE-kerroin (0-100) 59 tuminen, tahto uudistua
Syntyneita 2024 40 HYTE-kerroin, 1 000e 107,6
Huoltosuhde 76,9 | Tyéttdmia tydvoimasta 7% Tammelassa on helppoa ja monipuolista asumista
Tammela elda luonnosta ja luonnossa
Pienituloisuusaste 9,5% | Lasten pienituloisuusaste | 8,6 % | Tammelassa kuntalaiset voivat hyvin

Tammela on noin 5 800 asukkaan maaseutumainen kunta Kanta-Hameessa. Perinteikkdassa kulttuuripitajassa
on panostettu laadukkaisiin liikuntamahdollisuuksiin ja kuntalaisten yhteiséllisyyden kokemuksiin. Maksuton var-
haiskasvatus ja nykyaikaiset kouluymparistét ndhdaan Tammelassa merkittavina hyvinvointia lisdavina tekijéina

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdddn Tammelassa laajassa poikkihallinnollisessa yhteistydssa, ja kun-
talaisten aani huomioidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmissa. Kuntien valinen yhteistyd on
Kanta-Hameessa tiivista, verkostomainen tydskentely ja yhteiset suuntalinjat tukevat myds kuntakohtaisten hy-
vinvointitavoitteiden saavuttamista.

Kylien ainutlaatuisuus ja vireat kylayhdistykset seka asukkaiden yhteisollisyys tekevat Tammelasta omaleimai-
sen pitajan, jossa kuullaan kuntalaisia ja tdhdataan yhdessa onnistumiseen. Hyvinvoivat kuntalaiset ovat tarkea
voimavaramme. Kolmannen sektorin toimijat ovat Tammelassa aktiivisia ja vapaaehtoisten voimin toimivat jar-
jestot ja yhdistykset tekevat arvokasta tyota kuntalaisten hyvinvoinnin eteen.

Ainutlaatuinen ja kuvankaunis luonto on Tammelan rikkaus. Liikunnan ja luontoliikunnan puitteisiin on kunnassa
panostettu ja tammelalaiset paddsevat nauttimaan luonnon hyvinvointivaikutuksista aivan I1ahiymparistéssaan.
limastovastuullisena kuntana Tammela pyrkii jatkuvasti kehittdmaan valintojaan ympariston parhaaksi.

Eloisassa kulttuuripitajdssa kunnioitetaan historiaa ja perinteitd, mutta halutaan myoés aidosti kehittya ja uudis-
tua. Tammelassa tahdataan kulttuuriperinnon yllapitamiseen ja paikalliseen identiteettiin edistamiseen osana
kuntalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisdllisyytta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista pyritaan teke-
maan vastuullisesti ja kuntalaisten tarpeista lahtien, sailyttden Tammelan omaleimaiset piirteet.

- Kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin edistamista tukevat tavoitteet

- Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

- lk&antyvan vaeston hyvinvointisuunnitelma

- Kulttuurihyvinvointisuunnitelma

- Ennaltaehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma luodaan seutukunnallisena yhteistyona

- Kunnan toiminnallinen tasa-arvo-, yhdenvertaisuus- ja osallisuussuunnitelma erillisena asiakirjana

Hyvinvointia luonnon keskella
Rakenteen ja viestintd hyvinvoinnin turvana
Aktiivinen ja yhteiséllinen arki
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kuntalain (2015/410) mukaan kunnan perustehtava. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvointia, toimintakykya ja terveyttd, vahvistaa osal-
lisuutta sekad ehkaista sairauksia, syrjaytymista ja eriarvoisuuden kasvua.

Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin, kun se kytkeytyy kunnan
muihin lakisaateisiin tehtaviin. Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiselle tavoitteet seké maariteltdva asetettuja tavoitteita tukevat toimenpiteet. (Laki sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamisesta 2021/612).

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma on kunnanvaltuuston hyvaksyma asiakirja. Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma sisaltaa kuntalaisten hyvinvointitiedon tarkastelun seka suunnitelman kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi vuosien 2025-2029 aikana. Hyvinvointitietoa sekd hyvinvointisuunnitelman toteutumista
seurataan vuosittain hyvinvointiraportissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéta tehdaan yhteistydssa kunnan eri toimialojen valilla sekd seutukun-
nallisten ja maakunnallisten toimijoiden kanssa. Tammelan kunnassa toimii poikkihallinnollinen laaja hyvinvointi-
tyéryhma, jossa on edustus kunnan eri toimialoilta, seurakunnasta, jarjestoista, nuorisovaltuustosta, vanhusneu-
vostosta, hyvinvointialueelta seka luottamushenkildista. Tyéryhma tukee, seuraa ja arvioi hyvinvointitavoitteiden
toteutumista. Laajan hyvinvointitydryhman alaisuudessa toimii ydin hyvinvointityéryhma, joka vastaa hyvinvointi-
suunnitelman valmistelusta. Kanta-Hameen kuntien, Hdmeen liiton ja Kanta-Hameen hyvinvointialueen puiteso-
pimus maarittelee yhteistydlle periaatteet ja tavoitteet seka toimeenpanorakenteet ja vastuutahot. Yhteisty6ta
ohjaavat lisdksi lait sekad kansalliset ohjeistukset ja suositukset. Kanta-Hameen hyvinvointialueen hyvinvointi-
suunnitelmat ovat laadittu yhteistydssa kuntien kanssa ja tarjoavat yhtenaisia linjoja myos kunnissa tehtavalle
hyvinvointitydlle koko maakunnan alueella.

Hyvinvointi

Hyvinvointi on yksilon tai yhteison yksildllinen kokemus, johon vaikuttavat sosiaaliset, taloudelliset ja ymparis-
toon liittyvat olosuhteet. Hyvinvoinnin kokemus pitaa sisallaén elamanlaadun seka ihmisten ja yhteiskuntien ky-
vyn osallistua merkityksellisella tavalla. (WHO 2025). Hyvinvointi on ilmiéna moniulotteinen, ja sen tarkastelu
yhden nakdékulman kautta rajaa hyvinvoinnin kasitteena liian kapeaksi. Stieglitzin komissio (Stieglitz ym. 2009)
on maaritellyt hyvinvoinnin jakautuvan kahdeksaan perusulottuvuuteen (kuva 1), joiden kaikkia osia tulisi kasitel-
I& samanaikaisesti kokonaisuutena.

HYVINVOINTI

Kuva 1. Hyvinvoinnin ulottuvuudet (Stieglitz ym. 200§).



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on toimintaa, joka tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvointia ja ter-
veytta sekd kaventaa terveyseroja. Hyvinvointia ja terveytta edistamalla pyritdan turvaamaan kuntalaisille turval-
linen arki seka hyva asuin- ja elinymparistd. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan laaja-alaisessa yh-
teistyssa lapi toimialojen seka hyddynnetdan kunnan oman tydn lisdksi myds muiden toimijoiden osaamista
asukkaiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Kunnan tehtaviin asukkaiden hyvinvoinnin turvaamiseksi kuuluu hyvin-
vointia tukevan elinympariston, palveluiden laatu sekd saatavuuden ja saavutettavuuden varmistaminen. Kun-
nan toimintaa liittyy myds vahvasti osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistaminen. (Kuntaliitto 2024: 6-7.)

WHO on nostanut terveyden edistamisen keskiodn kolme paakohtaa: terveytta tukeva paatdksenteko, terveys-
osaaminen seka terveelliset asuinolot. Terveytta edistava yhteisot ja palvelut voidaan lisata naihin kolmeen paa-
kohtaan viela. (WHO 2025.) Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen on myoés keskeisena linjana hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisessa (STM 2023).

Ottawan asiakirjan mukaan terveyden edistaminen maaritelldan prosessiksi, joka edistaa ihmisen omia mahdol-
lisuuksia vaikuttaa ja parantaa terveyttaan. Erilaisilla hyvinvointia ja terveytta edistavilla toimenpiteilla vaikute-
taan yksildihin, yhteisdihin ja elinymparistéihin. Terveyden edistadmisen toimenpiteilld tdhdatdan sairauksien en-
naltaehkaisyyn seka hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdmiseen ja edistamiseen. (Ottawa character for health
promotion 1986.)

Luontohyvinvointi

Luonnolla ja luonnossa liikkumisella on tunnistettuja terveys — ja hyvinvointivaikutuksia. Luonnossa oleminen
tukee fyysista terveytta, immuunipuolustusta, mielen hyvinvointia ja keskittymiskykya. Luontoymparistolla on
suotuisia vaikutuksia myds sosiaaliseen hyvinvointiin. Luonnonvarakeskuksen (Luke) ja THL:n toteuttaman selvi-
tyksen mukaan kansantaudeista aiheutuvia kustannuksia pystyisi hillitsemaan ottamalla luonnon terveysvalis-
tukset laajasti kayttéon terveydenhuollossa seké osana ihmisten arkielamaa. (Tyrvainen ym. 2024.)

Mielen hyvinvoinnin edistdminen

Mielen hyvinvointi koostuu mm. itsearvioidusta mielenterveydesta, sosiaalisesta hyvinvoinnista ja tyytyvaisyy-
desta elamaan (kuva 2). Mielenterveyden edistdminen on olennainen osa terveyden edistamista. Mielentervey-
den edistdmisessa keskeistd on mielen hyvinvoinnin seka voimavarojen, kykyjen ja vahvuuksien tukeminen.
Mielenterveyden edistaminen pyrkii mielenterveytta vahvistavien ja suojaavien tekijoiden kasvattamiseen ja sita
kautta voidaan lisata positiivista mielenterveytta ja ehkaistd mielenterveyden hairiéita. (THL 2023.)

Mielenterveytta edistetdan yksildihin, yhteisoihin ja rakenteisiin vaikuttavilla toimenpiteilla. Mielenterveytta ediste-
tdan esimerkiksi vahvistamalla elamanhallintaa, sosiaalista tukea, arjessa selviytymisen taitoja, kehittamalla
elinymparistdja ja turvallisuutta seka huomioimalla paatoksenteossa positiivisen mielenterveyden ja syrjinnan
ehkaisyn. (THL 2023.) Kunnan tehtdva on huolehtia my6s asukkaiden osallisuuden ja vaikuttamisen toteutumi-
sesta ja lisaté mielen hyvinvointia yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemuksien my6ta. (Solin ym. 2018.)
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Kuva 2. Mielen hyvinvointi (THL 2023).

Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen

Kulttuurinen hyvinvointi on yksiléllinen tai yhteiséllinen kokemus siita, miten kulttuuri, taide seka luova toiminta
vaikuttavat ja lisdavat hyvinvointia. Kulttuuri ja sen kokeminen ovat ihmisen tarpeita ja oikeuksia ja naiden toteu-
tuminen on kulttuurihyvinvointia. Taiteen kokemisella ja tekemisella on todettu olevan konkreettisia hyvinvointi ja
terveysvaikutuksia. Taiteen ja taiteellisen toiminnan on todettu mm. vahentavan yksinaisyytta, masentuneisuutta
ja ahdistuneisuutta. Taiteella on myds fyysisia vaikutuksia: se voi osaltaan ennaltaehkaista sairastumista ja tu-
kea arjessa selviytymistd kroonisten sairauksien kanssa, vahentaa sairauksien fyysisia oireita, parantaa hoitotu-
loksia seka vahentaa tarvetta kayttaa kipu- ja unildakkeita. (Taikusydan 2023.)

Kulttuurihyvinvoinnin edistdminen on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokonaisuutta. Kulttuurihyvin-
voinnin edistdmisessa huomioidaan taiteen ja kulttuurin saavutettavuus, kulttuurihyvinvointia lisdavat palvelut ja
toiminta seka osallisuuden ja yhteisdllisyyden nakdkulmat. Kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen tukee kokonais-
valtaista hyvinvointia ja yhteiséllisyytta ja on siksi nostettu hyvinvointisuunnitelmaan erillisena osa-alueenaan.

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma 2025-2029

Hyvinvoinnin ja kuntalaisten terveyden edistdminen on lasna Tammelan kunnan kuntastrategiassa 2023—2030.
Kuntastrategian mukainen visio on: Luonnollinen kasvun paikka — edelldkdyva Tammela. Tammelan kunnan
strategiset tavoitteet ovat: Tammela on elinvoimainen ja yritysystéavallinen. Tammelassa on helppoa ja monipuo-
lista asumista. Tammela elada luonnosta ja luonnossa. Tammelassa kuntalaiset voivat hyvin.

Kuntalaisten hyvinvoinnin mittareiksi kuntastrategiassa on asetettu HYTE-kerroin, koululaisten koettu yksinai-
syys kouluterveyskyselyssa seka lapsiperheiden pienituloisuusaste. Strategiassa linjattuja tavoitteita kuntalais-
ten hyvinvoinnin turvaamiseksi ovat: Meilla on turvallinen arki. Varhaiskasvatuksemme on laadukasta ja maksu-
tonta. Turvaamme osaajien saannin kaikissa kunnan palveluissa. Yhteistydmme jarjestdjen kanssa on aktiivista.
Meilla on monipuoliset ja ajassa elavat liikunta-, kulttuuri- ja harrastusmahdollisuudet. Aktiiviset ikdihmiset ovat
voimavaramme.




Tammelan kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2025-2029 on laadittu yhteistydssa kunnan laajan hy-
vinvointitydryhman seka ydinhyvinvointitydryhman kanssa. Laajaan hyvinvointitydryhmaan on kutsuttu jasenia
kaikilta kunnan toimialoilta seka edustus nuorisovaltuusosta, vanhusneuvostosta, seurakunnasta, kunnan luot-
tamushenkildstdsta seka hyvinvointialueelta. Hyvinvoinnin ydinryhma toimi laajan hyvinvointityéryhman alla ke-
vaan 2025 aikana valmistellen hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita.

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimisessa ovat myos kuntalaiset olleet mukana. Alkuvuoden 2025
aikana toteutettiin kuntalaiskysely, jossa kerattiin ajankohtaista hyvinvointitietoa seka tarpeita kehittamistyoélle.
Tammelan nuorisovaltuustolta ja vanhusneuvostolta seka seudulliselta vammaisneuvostolta pyydettiin ndkemyk-
sia tammelalaisten hyvinvoinnista, haasteista seka kehittdmistarpeista. Jarjestdjen nakemyksia kerattiin yhdis-
tysillassa maaliskuussa 2025.

Luettelo kaudella 2025-2029 tarkasteltavista kuntalaisten hyvinvointia kuvailevista indikaattoreista on liitteessa
1. Indikaattorit on luokiteltu Stieglitzin komission hyvinvoinnin maaritelmaa mukaillen. Paikallisesti keratyn tiedon
seka saatavilla olevan tilasto- ja indikaattoritiedon (liite 2) perusteella muodostettiin kokonaiskuva hyvinvointitie-
dosta seka nostettiin keskeisia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden ilmiéita, vahvuuksia ja huolenaiheita. Hy-
vinvointisuunnitelman teemat ovat asetettu Tammelan kunnan kuntastrategian 2023-2030 mukaisesti ja tavoit-
teet nojaavat saatavilla olevaan hyvinvointitietoon ja paikallisiin hyvinvointiin kytkeytyviin ilmigihin.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka siind asetetut tavoitteet ja toimenpiteet kaytiin 1api kunnan laajassa
hyvinvointityéryhmassa toukokuussa 2025. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja konkreettisia toimia on kayty
l&pi kunnan laajassa johtoryhmassa seka sivistyksen johtoryhmassa. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kasi-
tellaan kunnanhallituksessa ja kunnanvaltuustossa ennen sen hyvaksyntaa ja toimeenpanoa. Hyvinvointikerto-
mus ja -suunnitelma julkaistaan kunnan verkkosivuille kokonaisuudessaan seka tiivistettyna visuaalisena esityk-
sena.




Tammelan vakiluku vuoden 2024 lopussa oli 5 832 (taulukko 1). Tammelan vaestémaara on pienentynyt vuo-
desta 2010 alkaen lukuun ottamatta vuotta 2020. Yli 65-vuotiaiden osuus vaestdsta on nousussa ja puolestaan
alle 15-vuotiaiden laskusuunnassa. Suurimmat ikaluokat 16ytyvat 60—70-vuotiaista (taulukko 2). Vuonna 2024
Tammelassa syntyi 40 lasta. Merkittava syntyvyyden lasku on nakynyt valtakunnan tasolla koko 2000-luvun, ja
pidemmallad ajanjaksolla tarkasteltaessa Tammela ei ole asiassa poikkeus.

Tammelan vaestollinen huoltosuhde on nousussa (taulukko 1). Vaestdllinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta
alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanyttd on sataa 15—-64-vuotiasta (tyoikaista) kohti. Mitd enemman on lapsia ja /
tai elakeikaisia, sitd korkeampi on huoltosuhteen arvo. Vaestéennusteen mukaan huoltosuhde nousee koko
maassa. Syntyvyyden lasku, vaeston vanheneminen ja poispain suuntautuva muuttoliike nostavat huoltosuhteen
erittain korkealle tasolle vaestdltaan vahenevissa kunnissa. Mita pienemmasta kunnasta on kyse, sita heikom-
maksi tilanne kehittyy ennusteen mukaan. (Kuntaliitto 2019.)

Ulkomaalaistaustaisten ja muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea aidinkielenaan puhuvien osuus on Tamme-
lassa noussut hieman viime vuosina (taulukko 1). Maahanmuutto ndkyy Tammelassa painottuvan kansanvalisiin
opiskelijoihin. Kiintidpakolaisia ei kuntaan ole viime vuosina kuntaan tullut ja Kanta-Hameen kiintié tdman osalta
on laskenut entisestdan. Vuonna 2024 ilmoitettiin my6s Forssan vastaanottokeskuksen toiminnan paattymisesta.

Taulukko 1. Vaestdn avainlukuja Tammelassa (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi).

Vestonavainlukuja_______________]2021 [2022 2023 [2024 |

Vakiluku 5967 5879 5844 5832
Huoltosuhde, demografinen 73,7 75,6 75,8 76,9
Syntyneet 40 40 33 40
Kuntien valinen nettomuutto / 1000 asukasta -3,3 -7,1 -3,6 0
Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1000 asukasta 20,6 24,7 29,1 28,8
Ulkomaalaistaustaiset / 1 000 asukasta 19,9 24,3 28,7 28,8
Lapsiperheet, % perheista 33,5 33,6 32,3 31,5
Yhden vanhemman perheet lapsiperheista, % 17,9 18,6 19,4 19,9
Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista 37,7 37,6 37,9 38,5
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Taulukko 2. Tammelan vaestopyramidi (Hameen liitto 2025).
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Tammelan yleinen pienituloisuusaste seka lasten pienituloisuusaste ovat pysyneet vakaana (taulukko 3). Gini-
kerroin ilmaisee asuntokuntien kaytettavissa olevien rahatulojen jakautumista, sitéd kaytetddn mittaamaan tu-
loeroja. Mita suuremman arvon Gini-kerroin saa, sitd epatasaisempi tulonjako on. My&s Gini-kerroin on pysynyt
Tammelan osalta vakaana, noin 24-25 valilla koko 2010 ja 2020-luvun.

Tammelassa ty6ttdmien osuus tydvoimasta oli 7 % vuonna 2024 (taulukko 3). Koko Kanta-Hameen alueella
tyéttdmien osuus oli vuoden lopulla 9,8 % ja Tammelassa oli vahiten ty6ttdmid muuhun maakuntaan verrattuna.
Pitkaaikaistyottémien osuus tyottdmista laski 28,4 %:n. ELY-keskuksen tydllisyyskatsauksen mukaan ty6ttémien
tyénhakijoiden ja pitkdaikaistyéttémien maara on kasvanut vuoden 2025 kevaalla, tyéttdmien osuus tydvoimasta
Tammelassa oli toukokuussa 2025 7,9 % (Hadmeen ELY-keskus 2025).

Vastuu tyovoimapalveluiden jarjestamisesta siirtyi kunnille vuoden 2025 alusta (Laki tydvoimapalveluiden jarjes-
tamisesta 2023/380). TydHame jarjestdd Tammelan, Hameenlinnan, Forssan, Hattulan, Jokioisten, Humppilan ja
Ypajan tyollisyys- ja yrityspalvelut. Vuoden 2025 alusta astui voimaan myos kotoutumislaki (Laki kotoutumisen
edistdmisesta 2023/681), jonka myo6ta myods kotoutumisen edistamisen vastuu on kunnilla. Tammelan maahan-
muuttajien palvelut on keskitetty Kotouttamoon.

TAMMELA

www.tammela.fi
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Taulukko 3. Talous ja toimeentulo (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi).

Kunnan yleinen pienituloisuusaste 98 98 95

Lasten pienituloisuusaste 9 86 86
Gini-kerroin 24,8 24,9 25,2
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta 1,3 1,2 09 0,9
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista 1,4 16 1,1 1,3
Tyottomat, % tyévoimasta 77 6,7 65 7
Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista 429 43,4 33 28,4
Nuorisotyottomat, 18-24-vuotiaasta tyovoimasta 10,1 6,8 7,8 8,9
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15-64-vuotiaista 4 35 28 27

Yksi merkittavimmista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaan liittyvistd muutoksista Vuosien 2021—
2024 aikana oli terveyspalveluiden jarjestamisvastuun siirtyminen hyvinvointialueille vuoden 2023 alusta. Ter-
veyden huollon palveluiden jarjestdmisen uudistaminen ja toimipisteiden maaran karsiminen seka terveyspalve-
luiden digitalisaatio ovat ndkyneet ajankohtaisina asioina kunnassa. Vaeston ikdantyminen ja keskittyminen kas-
vukeskuksiin ndkyy myos viime vuosien trendind. Yhteiskunnan polarisoituminen, epavarmuus tydeldamasta ja
toimeentulosta, huoli ekologisesta kestavyydesta ja mielenterveyshaasteiden kasvu nayttaytyvat suuremmassa
mittakaavassa hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavina tekijéina. Liikunnan vahaisyys herattdd myds huolta niin
koko vaeston tasolla kuin Tammelassakin.

Kunnan tasolla on tehty merkittavia panostuksia kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Tammelan uuden yh-
tenaiskoulu Harmonian valmistuminen vuonna 2025 seka Tammi Areenan avaaminen loppuvuodesta 2023 olivat
paitsi taloudellisesti merkittavia asioita, mutta myds kuntalaisten arjen hyvinvointia tukevia kehitysaskeleita. Etsi-
van senioritydn hanke on jatkanut arvokasta toimintaansa Tammelan yksinaisten vanhusten hyvaksi ja maksu-
ton varhaiskasvatus on jatkunut osana kunnan toimintaa. Lasten ja nuorten hyvinvointia tukee myds kunnassa
alkanut ProKoulu- ja ProVaka -toimintamallien mukainen tydskentely. Liikuntapalveluiden ryhmat ja muu toiminta
seka monipuoliset liikuntapaikat ovat saaneet kiitosta kuntalaisilta.

Luonto ja viherymparistd ovat tammelalaisille térkeita. Elinymparistd ja luonnon séilyttdminen ovat ndkyneet
keskeisind teemoina myds Tammelan kuntastrategiassa. Tammelan ilmastosuunnitelma kokoaa kunnassa toteu-
tettavat energiatehokkuuteen ja ilmaston muutokseen sopeutumiseen tahtaavat toimet. Palveluiden saavutetta-
vuuden kannalta huomioitavaa on, ettd Tammela on maantieteellisesti laaja ja kunnan alueella on 13 toiminnal-
lista kylaa, joista useassa toimii aktiivinen kylayhdistys.

Hyvinvointikertomus kokoaa indikaattoritietoa tammelalaisten hyvinvoinnista sekd hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisesta kunnassa. Hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan tietoja edellisen suunnitelmakauden (2021—
2024) ajalta. Tietolahteind ovat HYTE-kerroin, TEAviisari, Sotkanet-tilasto- ja indikaattoripankki seka Tilastokes-
kus. Lasten ja nuorten hyvinvoinnista kertovaa tietoa saadaan MOVE!-mittauksista seka joka toinen vuosi toteu-
tettavan kouluterveyskyselyn tuloksista. Kuntakohtaista hyvinvointia kuvaavaa tilastotietoa on aikuisvaeston
osalta saatavilla niukasti. Terve Suomi -tutkimus tuottaa vaestotasolla kattavaa tietoa aikuisten terveydesta ja
hyvinvoinnista ja tutkimuksen ilmiéraportit nykytilanteesta ja tulevaisuuden kehitysnakymista on otettu huomioon
myds Tammelan tilannetta arvioidessa. Hyvinvointitietoa on keratty liséksi paikallisesti erilaisilla kuntalaiskyselyil-
1a.
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Tammelan paikalliset tiedonkeruut:

Hyvinvointikysely 2025: Hyvinvointikyselyssa kerattiin kuntalaisilta ajankohtaista tietoa hyvinvointia ja
terveytta edistavista palveluista Tammelassa seka kehittamistarpeista. Hyvinvointikyselyn teemana oli
aktiivinen arki Tammelassa. Vuoden 2025 kyselyssa painotettiin kulttuuria ja vapaa-aikaa, jotta saatiin
kerattya tietoja ensimmaistad kertaa laadittavaa kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa varten. Kyselya jaettiin
laajasti kuntalaisille, kunnassa toimiville jarjestdille ja yhdistyksille, paivakotien ja koulujen viestintakana-
vissa, seka etsivan senioritoiminnan hankkeen tuella ikdihmisille. Vastauksia kertyi yhteensa 209. Tiivis-
telma vastauksista julkaistaan kunnan verkkosivuilla.

Hyvinvointikyselya tdydentavat tiedonkeruut edustuksellisille vaikuttamistoimielimille 2025: Tammelan
nuorisovaltuustolle ja vanhusneuvostolle seka seutukunnalliselle vammaisneuvostolle Iahetettiin tiedon-
keruut hyvinvointikyselya taydentamaan. Yksi vaikuttamistoimielin vastasi kyselyyn.

Yhdistysillan keskustelutilaisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisesta 2025: Yhdistysillassa keskus-
teltiin jarjestdjen ndkemyksistd kuntalaisten hyvinvoinnista sekd kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisesta ja pohdittiin yhteistydn rakenteita.

Paihdetilannekysely 2024: Alueellisena yhteistydna toteutettu paihdetilannekysely kerasi tietoja paihde-
ja rahapelihaitoista Kanta-Hameessa. Alle 18-vuotiaille seka taysi-ikaisille toteutettiin omat kyselynsa.
Vastauksia Tammelan osalta kertyi yhteensa 282.

Kiusaamiskysely 2024: Kiusaamisen ennaltaechkaisyn hanketydntekija toteutti peruskoulun oppilaille kiu-
saamistilannetta kartoittavan kyselyn. Vastauksia kertyi huoltajilta 84, alakoululaisilta 285 ja ylakoululai-
silta 190.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysely 2023: Kuntalaiskysely seka tiedonkeruu sadutuksen keinoin paiva-
kotien lapsille. Kyselya jaettiin laajasti Kotouttamolle, tydpajaan, kylayhdistyksille, paikallisille jarjestoille
ja yhdistyksille, etsivan senioritoiminnan hankkeen asiakkaille seka kouluille ja paivakodeille.
Liikuntasalien kayttdaste, nuorisopalveluiden kerho- ja harrastustoiminta: ryhmien ja kavijéiden maarat,
likuntaryhmien osallistujamaarat, etsivan nuorisotyodntekijan ja etsivan senioritoiminnan tavoittamien
asiakkaiden maarat, varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten osuus.

TEAviisari kuvaa kuntien toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa ja toimii tydkaluna ter-
veydenedistdmistoiminnan johtamiseen ja suunnitteluun. TEA tarkoittaa termina terveydenedistdmisaktiivisuutta.
Terveydenedistdmisaktiivisuus muodostuu seitsemasta nakdkulmasta, joita ovat sitoutuminen, johtaminen, ter-
veysseuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset kdytannot, osallisuus sekd muut ydintoiminnat. Eri sektoreita
(Tammelan osalta: kuntajohto, perusopetus, liikkunta ja kulttuuri) tarkastellaan naiden nakdkulmien kautta.

Tammelan TEAviisarissa kuntajohdon, perusopetuksen ja likunnan sektorit asettuvat parannettavalle tasolle ja
kulttuurin sektori huonolle tasolle (kuva 3). Vuosien 2021-2024 aikana TEAviisarin keskiarvo on pysynyt vakaa-
na. Kulttuurin sektorilla on pistemaara laskenut, kun taas kuntajohdon, perusopetuksen ja liikunnan sektorilla
pistemaara on noussut.
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Kaikki sektorit : Tammela 2024

@ Kuntajohto
@® Perusopetus
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Kuva 3. Tammelan TEAviisari 2024 (THL 2025).

TEAuviisarin tiedonkeruu vuonna 2023 koski kuntajohtoa, kulttuuria ja perusopetusta seka vuonna 2024 liikuntaa.
Perusopetuksen, kuntajohdon ja likunnan kokonaisuuksissa Tammela paransi tulostaan. Perusopetuksen osalta
tulosta nosti eniten opiskeluhuollon mitoituksen kohennukset seka kouluruokailun jarjestamisessa tehtavan yh-
teistyon kuvaaminen opetussuunnitelmassa. Liikunnan sektorilla tulosta nosti eniten kehitystoimet yhteistoimin-
nassa. Kuntajohdon sektorilla kuntalaisten hyvinvointitiedon kasittely johtoryhmassa seka kunnanvaltuustossa
on lisannyt pistemaaraa eniten. Kulttuurin sektorilla Tammelassa on eniten kehitettavaa. Kulttuurin edistamisen
suunnitelmallisuus, yhteistoiminta ja kuntalaisten osallisuus nayttaytyvat kehittamista vaativina kokonaisuuksina.

Kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi kuntien tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamistydn mukaan. Vuoden 2023 alusta kayttdédnotettu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden
lisdosa eli HYTE-kerroin kannustaa kuntia aktiiviseen toimintaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi. HYTE-kertoimen perusteella saatavan valtionosuuden lisdosan suuruuden laskukaavio perustuu kun-
nan asukaslukuun ja vuosittaiseen HYTE-kertoimeen suhteutettuna valtakunnalliseen kokonaiskertoimeen.

HYTE-kerroin maaraytyy kahdenlaisten indikaattoreiden perusteella (kuva 4): toimintaa kuvaavat prosessi-
indikaattorit mittaavat nykytilannetta ja tulosindikaattorit kuvaavat muutosta vaeston hyvin-vointiin ja terveyteen
littyen. Yhteensa HYTE-kertoimeen huomioitavia indikaattoreita on 21. Mitattavat indikaattorit eivat toistu samoi-
na joka vuosi. Edellytyksia naille indikaattoreille luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus,
likennejarjestelyt sekd monet muut kunnan tehtavat (THL 2024a). HYTE-kerroin poimii tietonsa TEAviisarista.
HYTE-indikaattorimittaukset tapahtuvat 1—2 vuoden valein, mittauskohteen mukaan.
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Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

t
e
N

Kuva 4. Kuntien HYTE-kerroin (THL 2024a).

Tammelan kunnan HYTE-kerroin vuonna 2024 oli 59 (asteikolla 0—100), jonka mukaan maksettava valtionosuus
vuodelle 2025 on 107 608 €. Vuoden 2023 HYTE-kerroin puolestaan oli 57 ja maksettava valtionosuus vuodelle
2024 oli 94 647 € (taulukko 4). HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorien keskiarvo nousi vuonna 2024 ollen 71,
kun taas tulosindikaattorien keskiarvo oli 48, laskien vuoden takaisesta. Kulttuurin osalta HYTE-kerroin on 0/100.
Hyvinvointisuunnitelman osaksi jatkossa tuleva kulttuurihyvinvointisuunnitelma tukee jatkossa systemaattista
kulttuurihyvinvoinnin edistamista.

Taulukko 4. HYTE-kerroin Tammelassa vuosina 2021-2025 (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi).

mmmm-

HYTE-kerroin 0-100

HYTE-kerroin, 1 000 e 115,5 93,3 94,6 107,6
HYTE-kerroin euroa / asukas 19,2 15,6 16,2 18,4
Prosessi-indikaattorien keskiarvo 85 52 59 71
Tulosindikaattorien keskiarvo 51 58 55 48

Prosessi-indikaattorien tuloksen nosti liikunnan edistamisen prosessien kehittdminen (taulukko 5). Tulosindikaat-
torin keskiarvoa laski kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot seka toimeentulotukea pitkaaikaisesti saa-
neet (taulukko 6). Arvoa nosti puolestaan tyokyvyttémyyselakettd saaneiden vaheneminen. Kaatumisiin ja pu-
toamisiin liittyvia hoitojaksoja oli Tammelassa vertailuvuonna niukasti, joten skaalatussa HYTE-kertoimessa
nakyy kasvua. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden maara oli 0,9 % vastaavan ikaisesta vaestosta, ver-
tailuvuonna 1,2 %. Skaalattu HYTE-kerroinindikaattori iimaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtu-
neen muutoksen verrattuna Suomen muihin kuntiin ja kaupunkeihin, mika vaikuttaa lopulliseen pisteytykseen.

TAMMELA

www.tammela.fi
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Taulukko 5. HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit 2021-2024 (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2025).

Prosessi-ndikaatori _______________________________[2021]2022 [2023 12024

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koulu- 31 31 0 0
lounaan ja véalipalojen jarjestamisessa

Koulussa on pitkat lilkuntavalitunnit 76 76 85 85
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin edistami-
sen tarkastus

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja 100 100
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista
Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja lilkkkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvin-
voinnin ja terveyden edistamistyota

100 100 94 94

100 100 100 100

0 0 100 100

100 100 100 100

100 100 100 100

Kunnassa toimii liikunnan edistdmista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma 100 100 100 100
Kunta kutsuu saannoéllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen 100 O 0 100
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 0 0 0 0
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuk- 100 0 0 0
sessa tai vastaavassa kertomuksessa

Liikupn?n edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakko- 100 0 0 100
arviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa 79 79 85 85
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista 0 0 100 100

Taulukko 6. HYTE-kertoimen tulosindikaattorit 2021-2024 (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2025).

Tuosindikaattorit ____________________________________]2021 /2022 |2023 | 2024]

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista 588,8 281,1 423,9

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE- 35 48 65 o4

indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 19,2 27,1

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 47 47 44 44
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 4 4,6 4,6
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 100 100 100 100
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 1,3 1,2 0,9
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 37 57 52 34
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 7,8 8,2 7,9
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 27 38 31 47
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 17,4 22,4

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 58 58 38 38

TAMMELA

www.tammela.fi
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Seuraavassa tarkastellaan erilaisten indikaattorien antamia keskeisia tietoja kuntalaisten terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyen. Kaikki tarkasteltavat indikaattorit ja niiden osoittama tieto 16ytyy liitteesta 2, jossa Tammelan indi-
kaattoriarvoja verrataan koko maan, Kanta-Hameen alueen seka vertailukuntien (Forssa, Humppila, Jokioinen ja
Yp4aja) arvoihin. Indikaattoriarvon suhteellinen muutos kuvataan laajassa hyvinvointikertomuksessa vertaamalla
viimeisintd arvoa viiden vuoden takaiseen arvoon, tai mikali sitd ei saatavilla, neljan tai kolmen vuoden takaiseen
arvoon. Tarkasteltavat indikaattorit on valittu Kuntaliiton suosituksen mukaisien vdhimmaissisaltjen seka Kanta-
Hameen alueellisessa hyvinvointitydssa tarkasteltavien indikaattorien mukaan. Kaikkea indikaattoritietoa ei kui-
tenkaan kerata vuosittain, mika tulee huomioida tietoja tarkasteltaessa.

Lapset ja varhaisnuoret

Vahvuuksia:

Lasten pienituloisuusaste on pieni

ltsensé yksinéisiksi kokevien ylékoululaisten mééré laskenut
Suurimmalla osalla koululaisista on jokin harrastus

Haavoittuvuuksia:

Lasten méaérén véheneminen

Ylipainoisten lasten osuus kasvanut

Nikotiinipussien ja sGhkésavukkeiden kokeilut (yhd nuoremmilla)

Tammelan lapsilukumaara on laskussa. 0—6-vuotiaiden ja 7—15-vuotiaiden osuus vaestdsta on laskenut n. 12 %
vuosien 2019-2024 valilla. Tammelassa syntyi 40 lasta vuonna 2024, mika on kasvua vuoden takaiseen, mutta
kokonaistrendi syntyvyydessa on laskeva. Yhden vanhemman perheiden osuus lapsiperheista on puolestaan
kasvanut 2020-luvun ajan.

Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus lapsiperheista on laskenut hieman, ollen 5,1 %. Lasten pieni-
tuloisuusasteessa on myds havaittavissa laskeva suuntaus. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden osuus
on pysynyt melko samana, ollen valilla 1,6—-1,1 % vuosien 2021-2024 valilla.

Tammelan lasten elintavoissa huolenaiheita 16ytyy likkumattomuuteen ja ruokailutottumuksiin seka ylipainoisten
lasten maaran kasvuun liittyen. Ylipainoisten maara on noussut 22,4 %:n. Koululaisten fyysista toimintakykya
mitataan MOVE!-mittauksella. Mittausten perusteella yli 55 % alakoululaisista ja 42 % ylakoululaisista on heikko
fyysinen toimintakyky. Aamupalan jattaa valista yli 40 % koululaisista ja koululounaan n. 16 %. Elintapoihin liitty-
en myos kokemus omasta terveydentilasta on huonontunut. Alle 8 h arkisin nukkuvien osuus on pysynyt melko
samana viime vuosina.

Tupakoivien tai nuuskaa kayttavien lasten ja nuorten osuus on laskenut. Samaan aikaan kuitenkin nikotiinipus-
sien ja sdhkosavukkeiden kayttd on lisdantynyt ja kokeilut siirtyneet vahvemmin yha nuoremmille. Huoli lasten ja
nuorten nikotiinipussien ja sahkdsavukkeiden kaytosta nousi esille myos paihdetilannekyselyssa. Tammelan
osalta myo6s alkoholin valittdminen alaikaisille oli huolettavaa: 33 % yli 18-vuotiaista ja 41 % alaikaisista raportoi
nahneensa alkoholin vélittamista alaikaisille.

Nuorten vuorovaikutusohjannan kayttéonotto Suomessa -tutkimuksen (STN 2025) mukaan Kanta-Hameen hy-
vinvointialueen nuorilla on muihin hyvinvointialueisiin verrattuna kolmanneksi eniten masennus- ja ahdistusoirei-
lua. Nuorten voimavarat ja riskitekijat eivat ole palautuneet takaisin pandemiaa edeltaneelle tasolle, kun verra-
taan aikaisempiin kouluterveyskyselyihin. (STN 2025.) Kouluterveyskyselyn mukaan tammelalaisista ylakoululai-
sista 23,4 % kokee ahdistuneisuutta, masennusoireilua 20,7 % ja koulu-uupumusta 18,8 % (taulukko 7). Ahdis-
tuneisuusoireilu on lisdantynyt viimeisimmissa kyselyissa, masennusoireilun osalta vuoden 2023 kyselyssa
suuntaus oli parempaan. Mielialaan liittyvat ongelmatiovat selkeasti kasvussa 4.-5. luokkalaisten kouluterveys-
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kyselyn mukaan, jossa vuonna 2023 31 % ilmoitti mielialaan liittyvistd ongelmista, kun edeltavassa kyselyssa
lukema oli 22,9 %. Tyt6t raportoivat enemman mielialaan liittyvistd ongelmista ja ahdistuneisuudesta kuin pojat.
Sukupuolten valiset erot ovat alakoululaisten parissa pienempia.

Itsensa yksinaiseksi raportoivien osuus Tammelan alakoululaisista on pysynyt alle 6 %. Ylakoululaisten osuus on
laskenut vuoteen 2021 nahden, ollen 11,6 %. Osuus 4. ja 5. luokkalaisista, joilla ei ole yhtdan hyvaa kaveria on
pitkdan ollut 0 %, vuoden 2023 tuloksissa 1,1 %. 8. ja 9. luokkalaisten kohdalla osuus on pysynyt alle 10 %,
vaihdellen hieman vuodesta toiseen.

Taulukko 7. Tammelalaisten lasten ja nuorten mielen hyvinvointi kouluterveyskyselyssa (Tilasto- ja indikaattori-
pankki Sotkanet.fi 2025).

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista miehet 76 20 23 21,1
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista naiset 12,9 20,7 22,1 39,1
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista yhteensa 10,1 20,2 22,9 31
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 6,6 11,5 155
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 25 33,9 33,3
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa 16 22,5 24,8 20,7
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 2,7 6,7 89
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 22,5 15,3 31,6
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa 12,9 10,9 20 23,4
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 8. ja .

9. luokan oppilaista P * mienet 36,4 446 422
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 8. ja .

9. luokan oppilaista i J naiset 208 a7 G
g?:gi;l:ss;ill(;zlt(:s'(eua koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 8. ja yhicensa 439 46,1 457
Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista (alkaen 2021) miehet 11,1

Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista (alkaen 2021) naiset 8,8

Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista (alkaen 2021) yhteensa 10,6 24,1
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 95 85 155 13
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 23,5 10 279 24
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa 16,7 9,2 21,5 18,8

Lukemisella ja lukutaidolla on hyvinvointivaikutuksia. Lukutaito my&s luo perustan oppimiselle sekd demokratian,
yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja kulttuurin toteutumiselle. Lukutaidon lasku nakyy kuitenkin 2000-luvulle tul-
taessa ja erityisesti huonosti lukevien nuorten maara on lisdantynyt. Perheen sosioekonominen tausta on erityi-
sesti yhteydessa lasten ja nuorten lukutaitoon ja oppimistuloksiin. (Lukutaitostrategia 2030; 7-8, 15.) Kouluter-
veyskyselyn mukaan Tammelan 4. ja 5. luokan oppilaista n. 9 %:lla on paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemi-
sessa tai kirjoittamisessa. Osuus on lisdantynyt edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna, jossa vastaava lu-
kema oli 1,4 %.

Suurimmalla osalla Tammelan lapsista ja nuorista on jokin harrastus. Tammelan kunnan jarjestamassa harras-
tus- ja kerhotoiminnassa osallistujamaara on n. 110 nuorta / viikko. Harrastus- ja kerhotoiminnasta suurin osa on
kysynnan mukaisesti alakoululaisille, ylakoululaisia kavijoista noin 30—40 %. Nuorisopalveluiden keséleireille
osallistui 98 nuorta vuonna 2024. Harrastus- ja kerhotoiminnan osallistujamaara laski vuoteen 2023 verrattuna



17

silla hankerahoituksen maaran laskun vuoksi kerhoja jarjestettiin kaksi vahemman. Lisaksi useat urheiluseurat ja
muut yhdistykset tarjoavat harrastusmahdollisuuksia Tammelassa.

Tammelassa suurin osa lapsista on paivakodissa tai perhepaivahoidossa, tdman liséksi kunnassa toimii avoin
varhaiskasvatus. Osuus lapsista, jotka varhaiskasvatuksessa: 5-6-vuotiaat: 99 %, 3—4-vuotiaat: 98 %, 2-vuotiaat
74 % ja 1-vuotiaat 42 %.

Lasten ja nuorten osallisuuteen liittyvissa indikaattoreissa mitataan vaikutusmahdollisuuksia koulussa seka hei-
kon osallisuuden kokemuksia. Erittdin heikko osallisuuden kokemus oli 4,6 % 8. ja 9. luokan oppilaista ja kehi-
tyssuunta on ollut positiivinen. Oppilaiden kokemus vaikutusmahdollisuuksista koulussa on kuitenkin heikentynyt
hieman vuodesta 2021.

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa henkinen, sosiaalinen ja fyysinen ymparistd. Kouluterveyskyselyn mukaan
koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa vuonna 2023 koki n. 9 % ylakoululaisista ja n. 10 % alakoululaisista.
Vuonna 2024 toteutetun kuntatasoisen kiusaamiskyselyn tuloksien mukaan alakoululaisista noin puolet ja yla-
koululaisista joka neljas oli nahnyt kiusaamista luokassaan. Suurimmaksi osaksi kiusaaja oli oman luokan oppi-
las, mutta kiusaamista tapahtui myds muiden luokan oppilaiden, tai jonkin verran myos aikuisten taholta. Kiu-
saaminen on kyselyn mukaan yleisimmin henkista / sanallista.

Osuus 8. ja 9.luokkalaisista, jotka ovat kokeneet huolta pitdvan aikuisen henkista tai fyysista vakivaltaa, on las-
kenut edelliseen kouluterveyskyselyyn ndhden. Puolestaan 4. ja 5. luokan oppilaat raportoivat huolta pitavan
aikuisen henkisesta tai fyysisesta vakivallasta useammin kuin kaksi vuotta sitten. Fyysisen turvallisuuden osalta
lasten tapaturmiin liittyvat hoitojaksot ovat olleet laskussa viime vuosien aikana.

Oppilashuollon ja koulujen opettajien ja ohjaajien oppilaskohtainen resurssi on TEAviisarin mukaan ollut hyvalla
tasolla. TEAviisarissa huomioitavan henkildston liséksi oppilaiden arkea tukee koulunuorisotydntekija seka yhte-
naiskoululla hyvinvointiohjaaja. Lukuvuonna 2023—2024 kouluilla kiersi liséksi koulukiusaamisen ehkaisyn han-
ketyontekija.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Vahvuuksia:

Nuorisotyéttémyytta vahemmaén kuin seutukunnalla ja koko maassa keskiméaéarin
Koulutuksen ulkopuolelle jééneité nuoria véhén

Toimeentulotukea saaneiden nuorten maéré jatkanut laskua

Haavoittuvuuksia:
Tyottémien 18-24-vuotiaiden osuus noussut
Syrjéytymisriskissé olevien 18—14-vuotiaiden osuus noussut

Nuorisoty6ttémia Tammelassa oli 8,9 %, kun vuonna 2022 vastaava luku oli 6,8 %. Tammelassa nuorisoty6tto-
myys on kuitenkin alhaisempaa kuin Forssan seudulla ja koko maassa keskimaarin. Myds syrjaytymisriskissa
olevia nuoria on vdhemman kuin Forssan seudulla ja koko maassa keskimaarin, vaikka Tammelassa osuus on
kasvanut 15,9 %:n. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17—24-vuotiaiden osuus on pysynyt alle 5 %. Hyvinvoin-
tiongelmat kasaantuvat ja yhteiskuntaan kiinnittyminen on haasteellisempaa nuorille, jotka eivat perusasteen
jalkeen suorita toisen asteen koulutusta.

Toimeentulotukea saaneiden 18-24-vuotiaiden osuus vastaavan ikaisista oli 3,6 %, lukema on matalin 2020-
luvulla. Nuorten pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden maara on niin pieni (alle 5), etta tilastotietoa ei julkis-
ta. Toimeentulotuki voi olla perustoimeentulotukea, tdydentavaa toimeentulotukea, ehkaisevaa toimeentulotukea
tai kuntouttavan tyétoiminnan tukena maksettavaa toimintarahaa tai matkakorvausta.
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Vuoden 2024 aikana etsivan nuorisotydn asiakkaana oli 55 nuorta, vuonna 2023 vastaava luku oli 44. Etsiva
nuorisotyontekija on tukenut nuoria, ohjannut nuoria sosiaaliturvan tai mielenterveyspalveluiden piiriin, tyokokei-
luihin, opiskelemaan seka tydnhakuun. Lisaksi etsivan nuorisotyon puitteissa jarjestettiin ryhnmamuotoista toimin-
taa.

Tyoikaiset

Vahvuuksia:

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuus laskenut
Pitkaaikaistyéttémien osuus laskenut

Mielenterveyden mittareissa positiivista kehitysté

Haavoittuvuuksia:
Sairastavuusindeksissd nousua

Tydttdmien osuus tydvoimasta vuonna 2024 oli 7 %. Tydttdmien maara on pysynyt melko tasaisena, vuonna
2021 vastaava luku oli 7 %. Forssan seutukuntaan verrattuna ty6ttémia on Tammelassa vahiten, ja osuus alittaa
myds Kanta-Hameen (9,8 %) ja koko maan (10,8 %) keskiarvon. Pitkdaikaistydttdmien osuus ty6ttdmista oli 28,4
%, mika oli 14,5 % vahemman kuin vuonna 2021. Vaikeasti tyollistyvien osuus (rakennety6ttdmyys) oli myos
laskussa, ollen 2,7 % vuonna 2024.

Tyokyvyttdmyyselakettd 25—-64-vuotiaista sai Tammelassa 7,4 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Osuus on py-
synyt melko samana viime vuosina, ollen kuitenkin korkeampi kuin Kanta-Hameessa (6,7 %) tai koko maassa
(5,8 %) keskimaarin. Suurimmat syyt tyokyvyttémyyselakkeelle siirtymiseen ovat tuki- ja liikuntaelinten sairaudet
seka mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét (https://www.etk.fi/tutkimus-tilastot-ja-
ennusteet/tilastot/tyoelakkeensaajat/).

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuus 25-64-vuotiaista vuonna 2024 oli toista vuotta peréakkain 0,9
%, vastaava luku vuonna 2021 oli 1,3 %. Toimeentulotukea ja tyOkyvyttdmyyselakettd kuvaavat indikaattorit ovat
HYTE-kertoimen tulokseen vaikuttavia indikaattoreita ja kuvaavat osaltaan vaestdn koyhyytta. Kdyhyyden ehkai-
sy edellyttda useiden eri hallinnonalojen toimia ja yhteisty6ta. Keinoja kdyhyyden ehkaisemiseen ovat esimerkik-
si koulutus, tydllisyyden edistaminen seka kuntalaisten osallistumismahdollisuuksien turvaaminen. Kéyhyytta
voidaan ehkaista myos estamalla asuinalueiden eriytymista.

Koulutustasomittain kuvaa vaestdn koulutustasoa koulutuspituudella. Tammelassa koulutustasossa nayttaytyy
jatkuvaa kasvua ja seutukunnallisesti verrattuna Tammelassa koulutuksen kokonaispituus on suurinta. Suurem-
missa kaupungeissa kouluttautumisen aste on usein suurempaa.

Kuntakohtaista indikaattoritietoa aikuisvéestdn hyvinvoinnista on niukasti saatavilla. Ikdvakioitu sairastavuusin-
deksi kertoo tammelalaisten sairastavuudesta suhteessa muun maan tasoon, Tammelan tulos vuonna 2023 oli
87,9. Arvoa tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100. Mitd suuremman arvon sairastavuusin-
deksissa saa, sitd yleisempaa sairastavuus on alueella. Indikaattori lasketaan kolmen perattaisen vuoden tie-
doista, eli vuoden 2023 lukuun on laskettu vuosien 2021-2023 sairastavuustiedot. Tammelan osalta sairasta-
vuusindeksissa oli hieman nousua, vuonna 2021 vastaava luku oli 82,5.

Terve Suomi -selvityksen mukaan aikuisvaestdn mielenterveys on koronapandemian jalkeen heikentynyt ja
vuonna 2022 viidesosa tyoikaisista koki merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta. Mielenterveyteen vaikuttavat
mm. toimeentuloon, perheenjaseniin ja tulevaisuuden nakymiin liittyvat huolet. (Suvisaari ym. 2023.) Mielenter-
veysindeksi ilmaisee vakavien mielenterveyteen liittyvien sairauksien yleisyytta suhteessa koko maan tasoon,
mitd suuremman arvon saa, sitd yleisempaa sairastavuus alueella on. Tammelan mielenterveysindeksi vuonna
2023 oli 60,8, laskien muutaman vuoden takaisesta. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden
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25-64-vuotiaiden osuus / 1 000 vastaavan ikaisesta oli 23,6 % vuonna 2024, eli laskua vuoteen 2021 nahden
(27,8 %) oli muutaman prosenttiyksikdn verran.

Tammelalaisten aikuisten elintavoista saatiin tietoa paikallisilla kyselyilla. Vuoden 2024 paihdetilannekyselyyn
vastanneista vain 4 % oli ollut huolissaan omasta alkoholinkaytdstaan ja 37 % laheisensa alkoholinkaytosta.
Vastaajat nakivat tarpeen kehittaa paihdepalveluita ja hoitoon paasyn helpottamista ja esille tuotiin huoli paihde-
palveluiden saatavuudesta omassa kunnassa. Vain 22 % vastaajista oli sitd mielta, etta tietoa paihteiden kayton
lopettamisesta tai vahentamisesta on helposti saatavilla

Hyvinvointikyselyn vastauksien mukaan 70 % Tammelan 18—-65-vuotiaista harrastaa liikuntaa 2—3 kertaa viikos-
sa tai useammin, ja noin 20 % 18-65-vuotiaista vastaajista ilmoitti harrastavansa lilkkuntaa harvemmin kuin ker-
ran viikossa. Kunnan jarjestamiin aikuisvaestolle suunnattuihin liikkuntaryhmiin osallistui keskimaarin 8—-9 henki-
163 / kerta. Kunnan liikuntaryhmista kolme on ns. matalan kynnyksen ryhmia.

Ikdihmiset

Vahvuuksia:

Toimeentulotukea saaneiden 65-vuotta tayttédneiden osuus laskussa

Etsivéa senioritoiminta ehkéisee ikdihmisten yksinéisyytta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen vdheneminen tarkasteluvélilla

Haavoittuvuuksia:
Ikdéntyneiden osuus véestostéd kasvussa

Vuonna 2024 Tammelassa oli 1 780 65-vuotta tayttanytta. 65-vuotta tayttdneiden osuus vaestdsta oli 30,5 % ja
75-vuotta tayttaneiden osuus 14,4 %. lkdantyneiden osuus vaestdsta on kasvussa. Vaestéennusteen mukaan
65-vuotta tayttaneiden osuus vuonna 2030 olisi 34,4 % ja 75-vuotiaiden osuus 17,6 %. Vaeston ikdantymisen
myota esimerkiksi muistisairaiden maara kasvaa merkittavasti.

Kansaneldkettd saaneiden 65 vuotta tayttdneet osuus vastaavan ikdisesta vaestosta kuvaa elakelaisten pienitu-
loisuutta. Indikaattori kertoo tiedot siita ikdantyvasta vaestonosasta, joilla on vahan tai ei lainkaan ansioelakkeita.
Tammelassa osuus oli vuonna 2024 0,9 %, eika lukemassa ole suuria muutoksia aiempina vuosina tapahtunut.
Toimeentulotukea saaneiden 65-vuotta tayttaneiden osuus oli 0,6 %. Osuus on 2020-luvun matalin, ollen aiem-
min 1,3-1,0 %.

Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksoja oli vuonna 2021 588,8 ja vuonna 2024 262,2.
Neljan vuoden aikana hoitojaksoissa nakyi laskua. Indikaattorin kohdalla vaihtelu yksittaisten vuosien valilla on
tavallista. Skaalattu HYTE-kerroinindikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen
muutoksen kymmenta tuhatta vastaavan ikaistd asukasta kohti suhteutettuna muiden kuntien tuloksiin.
Hyvinvointikyselyn vastanneista yli 65-vuotiaista 80 % harrastaa liikkuntaa 2—3 kertaa viikossa tai useammin, 2 %
ilmoitti liikkuvansa harvemmin kuin kerran viikossa ja n. 7 % ei pysty vamman tai sairauden vuoksi harrastamaan
likuntaa. Yli 65-vuotiaat ovat hyvinvointikyselyn mukaan myds aktiivisia kulttuurin harrastajia, 86 % ilmoitti osal-
listuneensa viimeisen vuoden aikana Tammelan kulttuurielamaan tai tapahtumiin. Yli 65-vuotiaat ovat myds ak-
tiivisimpia kolmannen sektorin toimijoita: 48 % ikaryhmasta on hyvinvointikyselyn mukaan jossakin seura- tai
yhdistystoiminnassa.

Vuodesta 2028 toiminut Etsivan senioritoiminnan hanke pyrkii tavoittamaan tammelalaisia yksinaisia senioreita
koulutettujen vapaaehtoisten voimin. Toiminnassa on mukana hanketydntekijan lisdksi 18 vapaaehtoisystavaa,
jotka tekevat keskimaarin kaksi kdyntia kuukaudessa, eli vuonna 2024 noin lahes 500 kayntia. Hanketyontekijal-
18 oli noin 135 kdyntid vuoden aikana. Etsivan senioritoiminnan hankkeen kerhoissa kay viikoittain arviolta 50-60
ikdihmista, eli vuoden aikana noin 2200-2640 kayntia ryhmatoiminnassa. Lisaksi hankkeen puitteissa jarjeste-
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taan erilaisia tapahtumia. Suuremmassa pikkujoulutapahtumassa osallistujia vuonna 2024 oli n. 200, lisaksi
useampia pienempia tapahtumia ikaihmisille, kuten kesateatteriretki seka vanhustenviikon tapahtumat.

Turvallisuuden tunne vaikuttaa keskeisesti ikaantyvien hyvinvointiin. Hyvinvointikyselyn mukaan ikdantyvat ko-
kevat Tammelan turvallisena paikkana asua, vain 2 % vastaajista ilmoitti, ettei koe oloaan turvalliseksi asuinym-
paristdssaan. lkaantyvien turvattomuuden kokemuksen liittyvat kyselyn perusteella keskeisesti ymparistotekijoi-
hin, kuten liukkauteen (39 % vastaajista) tai katujen huonoon valaisemiseen (23 %), mutta my6s esimerkiksi
digitaalinen turvallisuus (23 %) seké& oma terveydentila tai toimintakyky (19 %) vaikuttavat turvallisuuden koke-

muksiin.
Kaikki ikaryhmat

Vahvuuksia:

Pienituloisuusasteessa laskeva suuntaus

Tammela koetaan asuinympéristénd turvalliseksi ja viihtyiséksi
Tammelalaiset aktiivisia d&nestéjia

Haavoittuvuuksia:
Henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten mééréssé kasvua

Kunnan yleinen pienituloisuusaste vuonna 2023 oli 9,5. Pienituloisuusasteessa on pieni laskeva suuntaus nah-
tavissa. Gini-kerroin mittaa asuntokuntien kaytettavissa olevien rahatulojen jakautumista ja on yleisesti kaytetty
tuloerojen mittari. Mitd suuremman arvon Gini-kerroin saa, sitd epatasaisempi tulonjako on. Tammelan Gini-

kerroin vuodelta 2023 oli 25,2.

Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori (taulukko 8) kokoaa useasta eri lahteesta tietoa laaja-alaisen hyvinvoinnin
mittaamiseksi. Hyvinvointi-indikaattori koostuu kolmesta osa-alueesta: elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensa to-

teuttaminen.

Taulukko 8. Tammelan hyvinvointi-indikaattori verrattuna Kanta-Hadmeen kuntiin ja koko maan pieniin kuntiin
vuonna 2023 (Kuntaliitto 2025).

Hyvinvointi-indikaattori =
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Hyvinvointi-indikaattori : X
Taipalsaari 116
Evijarvi 115
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H " 100 Hattula 112
umpeia Koski Tl 112
Jokioinen 104 Rantasalmi 112
Aura 112
Janakkala 97 Lemi 111
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Elintapojen osalta alkoholijuomien myynti asukasta kohden on pysynyt Tammelan osalta tasaisena. Vapaa-ajan
likunta-aktiivisuutta ja kulttuuripalveluihin osallistumista seurataan hyvinvointikyselyssa seka kavijamaaratietoja
kerddmalla. Tammelan hyvinvointikyselyyn vastanneista 41 % harrastaa liikuntaa 2—3 kertaa viikossa, 31 %
likkuu tatd useammin ja n. 14 % vastanneista ilmoitti likkuvansa harvemmin kuin kerran viikossa. Tammela
tekee soveltavan liikunnan jarjestamisessa yhteisty6td Forssan kanssa. Soveltuvan liikkunnan ryhmissa tammela-
laisten osallistujam&ara oli vuonna 2024 keskimaarin 5 / kausi. Kunnan liikuntasalien kayttdasteen keskiarvo 75
%.

Tammelalaiset ovat ahkeria kulttuurin kuluttajia, 77 % hyvinvointikyselyyn vastanneista ilmoitti osallistuneensa

viimeisen vuoden aikana kunnassa jarjestettyyn tapahtumaan tai muuhun kulttuurieldamaan. Kyselyn tuloksissa
nakyi myos halu osallistua kulttuurin suunnitteluun, vain 24 % vastaajista ilmoitti, ettei ole kiinnostunut kulttuuri-
toiminnan suunnittelusta kunnassa.

Kunnan asukkailla on oikeus osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan (Kuntalaki 410/2015). Kokemus osalli-
suudesta vahvistaa kuntalaisten hyvinvointia, lisda yhteisollisyytta, edesauttaa turvallisuuden tunteen luomises-
sa ja hyvissa vaestosuhteissa (THL 2024b).

Aanestysaktiivisuus kunnallisvaaleissa mittaa kuntalaisten osallistumista paatéksentekoon kuntatasolla. Se ei
suoraan mittaa yleista osallisuutta, silld osallisuus yhteiskunnassa on myds esimerkiksi ei-poliittista yhdistystoi-
mintaa tai erilaisia joukkoharrastuksia. Poliittinen osallistuminen seka tunne siita, ettd voi vaikuttaa itsed koske-
vaan paatoksentekoon on kuitenkin tarkea hyvinvoinnin osa-alue. Tammelan danestysaktiivisuus viimeisimmissa
kunta- ja aluevaaleissa nousi edellisiin vaaleihin verrattuna. Myds osallistuminen kolmannen sektorin toimintaan
lisda osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemuksia. 39 % hyvinvointikyselyyn vastanneista on mukana seura- tai
yhdistystoiminnassa

Turvallisuuden merkitys hyvinvointiin tunnistetaan yha vahvemmin. Arjen turvallisuus ja asuin- ja elinymparist®
seka sen viihtyisyys ovat osa kuntalaisten kokemaan hyvinvointia ja luovat turvallisuuden tunnetta. Hyvinvointia
edistavat toimenpiteet, kuten kunnan peruspalvelut, edistavat myos turvallisuutta.

Tammelan asukkaat kokevat hyvinvointikyselyn mukaan asuinymparistonsa paaosin viihtyisaksi ja turvalliseksi.
Mahdolliset turvattomuuden kokemukset liittyvat enimmakseen ymparistdtekijdihin, kuten katujen liukkauteen tai
niukkaan valaisemiseen seka liikenteeseen. Fyysinen ja henkinen vakivalta tai paihteet olivat vain harvoin syyna
turvattomuuden kokemuksiin. Tammela jaa henkeen ja terveyteen kohdistuneiden sekad omaisuusrikosten rikos-
ten alle koko maan ja seutukunnan keskiarvon, mutta molemmilta osin on nahtavissa kasvua tietoon tulleiden
rikosten maarassa.

Tammelan kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2022—2025 hyvaksyttiin Tammelan kunnanval-
tuustossa 31.1.2022. Hyvinvointisuunnitelma kattoi useita tavoitteita, laajasti eri toimialat huomioiden. Tavoitteet
ja toimenpiteet oli jaettu neljaan eri osa-alueeseen:

Kaikkien asukkaiden osallisuuden, yhteiséllisyyden ja terveyden edistaminen
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
Aikuisten ja tyoikaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Elakelaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet on pystytty paaosin toteuttamaan. Verkkosivujen kehittdminen siirtyi vuo-
delle 2025. Kilpailutus verkkosivujen uudistamiseen liittyen saatetaan paatokseen seka sivuston kehittamistyo
kaynnistetaan vuoden 2025 aikana. Jarjesttjen kanssa tehtavaa yhteistyota on kehitetty ja jarjestdjen edustusta
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on pyydetty mukaan kunnan hyvinvointitydryhmaan seka yhdistysillat ovat tuoneet vaikuttamismahdollisuuksia
kolmannen sektorin toimijoille.

Nuorisopassin kayttédnotosta luovuttiin, silla sen tarjoamien hyétyjen arvioitiin olevan niukat kustannuksiin nah-
den ja nuorten saaminen mukaan kayttgjiksi nahtiin haasteellisena. Nuorten tavoittamisen kanaviksi nykyiset
vaihtoehdot koettiin riittaviksi. Tammelan nuorten kotisivujen luominen on kehitysvaiheessa, verkkosivukokonai-
suutta toteuttavat nuoret itse. Nykytila.fi-sivuston hyddyntdminen osana ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa
on jaanyt toteuttamatta, mutta lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta ja ruokasuhdetta on viety eteenpain, esi-
merkiksi Makuaakkoset-tunnustukset ja Kouluruokadiplomit ovat tunnustuksia ruokasuositusten toteutumisesta
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.

Paatdsten ennakkoarvioinnin osalta lapsivaikutusten arviointi ja yritysvaikutusten arviointi ovat kaytéssa kunnas-
sa. Hyvinvointivaikutusten ennakkoarvioinnin ohjeistusta on kehitetty, mutta sita ei viela ole viety paatoksente-
koon. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perehdytysta uusille tyontekijoille on kehitetty ja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista seurataan ja kehitetdan seka siita raportoidaan saannollisesti. Taulukko hyvinvointisuun-
nitelman 2021-2025 toimenpiteista ja niiden toteutumisen arviointi on liitteessa 3.
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Hyvinvointisuunnitelma kasittdd Tammelan kunnan tavoitteet kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi vuosille 2025-2029 seka tavoitteita tukevat konkreettiset toimenpiteet. Hyvinvointisuunnitelma on jaettu
kolmeen teemaan. Teemojen alle kootut tavoitteet nojaavat saatavilla olevaan hyvinvointitietoon ja paikallisiin
hyvinvointiin kytkeytyviin ilmidihin. Toimenpiteiden laatimiseen ovat osallistuneet kunnan kaikki toimialat, kunta-
laiset sekd kolmas sektori. Hyvinvointisuunnitelman etenemista sekd muutoksia toimintaymparistdssa seurataan
vuosittain hyvinvointiraportissa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kuitenkin pitkajanteista ty6ta ja tilasto-
ja indikaattoritiedon laajempi tarkastelu on tarkoituksen mukaista tehda pitkalla aikavalilla osana hyvinvointiker-
tomusta. Luettelo kaudella 2025—-2029 tarkasteltavista kuntalaisten hyvinvointia kuvailevista indikaattoreista on
litteessa 1.

Hyvinvointisuunnitelman teemojen ja tavoitteiden laatimisessa on huomioitu Tammelan kuntastrategia 2023—
2030 ja sen mukaiset strategiset tavoitteet. Maakunnallisessa yhteistydssa rakennettu Kanta-Hameen hyvinvoin-
tisuunnitelma 2025-2028, seka sen painopisteet ja tavoitteet on huomioitu Tammelan kunnan hyvinvointisuunni-
telmassa. Tammelan kuntakohtaiset tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet tukevat osaltaan maakunnallisten
tavoitteiden saavuttamista.

Kanta-Hameen hyvinvointisuunnitelman 2025-2028 painopisteet:

e Osallisuus: Kantahamalaisten osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemukset vahvistuvat sek vaikut-
tamisen mahdollisuudet lisdantyvat.

e Turvallinen arki: Kantahamalaisten turvallisuuden tunne ja arjen turvallisuus lisdantyvat.

e Yhdenvertaisuus: Kantahamalaisten terveyserot kapenevat, mielen hyvinvointi ja kyky selviytya arjessa
lisdantyvat.

e Onnistumme toisiimme luottaen: Kantahamalaisten hyvinvointia tukeva ja edistava kokonaisuus, jossa ei
ole valiinputoajia, muodostuu monien eri toimijoiden palveluista ilman katvealueita.

Tammelan kunnan hyvinvointisuunnitelmassa asetetuilla tavoitteilla (taulukko 9) pyritdan edistamaan kaikkien
kuntalaisten terveyttd ja hyvinvointia seka kaventamaan terveyseroja. Lisasuunnitelmat esittelevat kohdistetut
tavoitteet lasten ja nuorten (taulukko 10) seka ikaantyneiden (taulukko 11) hyvinvoinnin tukemiseen seka kulttuu-
rihyvinvoinnin (taulukko 12) ja paihteettdomyyden edistdmiseen Tammelan kunnassa.

Tammelan hyvinvointisuunnitelman teemat:

Teema 1: Hyvinvointia luonnon keskella

Tammelassa kuntalaiset voivat hyvin ja saavat voimaa luonnosta ja liikkumisesta. Keskeistd on kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin edistdminen, huomioiden niin mielen hyvinvoinnin ja elintavat kuin ymparéivan luonnon merki-
tyksen.

Teema 2: Rakenteet ja viestintd hyvinvoinnin turvana
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kunnan keskeisimmista perustehtavista ja rakenteiden seka tie-
donkulun tulee olla kunnossa, jotta saadaan aikaan vaikuttavuutta.

Teema 3: Aktiivinen ja yhteiséllinen arki
Aktiiviset kuntalaiset ja kolmas sektori ovat Tammelan onnistumisen edellytykset. Kestavan yhteistyén tekemi-
nen seka osallisuuden turvaaminen tukevat hyvinvointia.


https://www.tammela.fi/sites/default/files/dokumentit/2023/tammelan-kuntastrategia.pdf
https://www.tammela.fi/sites/default/files/dokumentit/2023/tammelan-kuntastrategia.pdf
https://omahame.fi/documents/680684/1483949/kh+hyvinvointisuunnitelma+2528.pdf/8cdfc54f-3eea-2171-f66a-365053bfe9d8?t=1741586440806
https://omahame.fi/documents/680684/1483949/kh+hyvinvointisuunnitelma+2528.pdf/8cdfc54f-3eea-2171-f66a-365053bfe9d8?t=1741586440806

Taulukko 9. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

24

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointi

Teema 1:
Hyvinvoin-
tia luon-
non kes-
kella

Tuetaan mielen hyvinvointia

Arvioidaan ja kehitetaan
mielen hyvinvoinnin edista-
misen toimintaa kunnassa ja
perustetaan mielen hyvin-
voinnin edistamisen tyoryh-
ma

Hyvinvointikoordi-
naattori

Tarkastuslistan mu-
kainen arviointi tyo-
ryhmassa

Suunnitellaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyota
Mielen hyvinvoinnin ABC-
mallin periaatteiden mukai-
sesti

Hyvinvointikoordi-
naattori

Mielen hyvinvoinnin
ABC-mallin arviointi

Tuetaan kuntalaisia omak-
sumaan ja yllapitamaan
terveellisia elintapoja ja mo-
nipuolista ravitsemusta

Lisataan kuntalaisten tietoa
elintavoista ja ravitsemuk-
sesta hyvinvointiviestinnalla

Hyvinvointikoordi-
naattori, kulttuuri- ja
viestintakoordinaatto-
ri, yhteisdkoordinaat-
tori

Hyvinvointiviestinnan
vuosisuunnitelma,
hyvinvointi uusilla
verkkosivuilla, hyvin-
vointikortin osallistu-
jamaarat

Selvitetdan liikuntaneuvojan
palveluiden jarjestamista ja
elintapaohjauksen jarjesta-
mista liikuntaneuvojan palve-
luiden osana

Liikunta- ja nuoriso-
paallikko

Liikuntaneuvonnan
toteutuminen

Pidetaan huolta luonnosta,
jotta se pysyy myos jatkossa
hyvinvoinnin ldhteend

Luonnon vaaliminen, vastuul-
lisuus seka kunnan ja kunta-
laisten ympéristoteot tuo-
daan nakyviksi, esim. kesta-
van kehityksen viikko, ilmian-
na hyva ilmastoteko, ympa-
ristosta huolehtimisen tem-
paus teiden varsilla

Ymparistotarkastaja,
hyvinvointikoordinaat-
tori, kulttuuri- ja vies-
tintakoordinaattori,
yhteisékoordinaattori

Kannustetaan yrityksia ympa-
ristdtekoihin sekéa vastuulli-
seen ja kestavaan toimintaan

Ymparistotarkastaja,
yhteis6koordinaattori

Toteutunut: kylla / ei,
kuvaus toteutumises-
ta

Tammelan ilmastosuunni-
telma ja sen toimenpiteet

Tekniset palvelut

Tammelan ilmasto-
suunnitelma ja siina
esitetyt arviointikei-
not

Tuetaan liikkumista ja tuote-
taan matalan kynnyksen

liilkuntapalveluita kuntalais-
ten nakemykset huomioiden

Luodaan kartta lahiliikunta-
paikoista jaettavaksi eri toi-
mipisteissa seka verkkosi-
vuilla

Hyvinvoinnin ydinryh-
ma

Toteutunut: kylla / ei

Maksuton kuntosalikokeilu
Kunto Tammgn salilla kunto-

saliohjaajanollessa paikalla

Liikunta- ja nuoriso-
paéllikko

Toteutunut kylla / ei
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Matalan kynnyksen liikunta-
ryhmien kampanja uusien
ryhmien muodostamiseksi

Liikunta- ja nuoriso-
paallikko

Matalan kynnyksen
liilkuntaryhmét kun-
nassa

Kehitetaan liikuntapalveluita
ja -tarjontaa yhdessa kunta-
laisten kanssa (esim. kump-
panuuspoyta-mallin tmv.
avulla)

Liikunta- ja nuoriso-
paallikko

Toteutunut: kylla / ei,
kuvaus osallisuuden
huomioimisesta,
TEAviisari

Yllapidetaan ja tuetaan luku-
taitoa

Luodaan lukutaitostrategia
kuntaan

Lukutaitotydryhma

Lukutaitotydryhma kehittaa
lukutaidon edistamista mo-
nialaisesti

Lukutaitotydryhma

Lukutaitostrategia ja
sen mukainen arvi-
ointi

Ehkaistaan paihde- jaraha-
pelihaittoja

Toteutetaan PAKKA-
toimintamallin mukaista
ennaltaehkaisevaa paihde-
tyota yhteistydssa eri toimi-
joiden kanssa seutukunnalli-
sesti ja maakunnallisesti

Ennaltaehkaisevan
paihdety6n yhdyshen-
kilo

EHKAPA-suunnitelma
ja siina esitetyt arvi-
ointikeinot, indikaat-
tori: alkoholijuomien
myynti asukasta
kohti, kouluterveys-
kysely, paihdetilan-
nekysely

Teema 2:
Rakenteet
javiestinta
hyvinvoin-
nin turvana

Kehitetdan kunnan hyvin-
voinnin ja terveyden edista-
misen toimintaa ja johtamis-
ta nayttoon perustuen

Osallistutaan Terve Kunta -
verkoston toimintaan

Hyvinvointikoordi-
naattori, Terve kunta -
verkostoon nimetty
luottamushenkild

Terve Kunta -
verkoston mukainen
toiminta

Hyodynnetaan TEAviisarin
tuloksia ja HYTE-kerrointa
terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa ja kunnan
toiminnan suunnittelussa ja
kehittdmisessa

Hyvinvointikoordi-
naattori

HYTE-kertoimen
prosessi-
indikaattorit, TEAvii-
sari

Kuntalaisten tarpeet ohjaavat
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toiminnan
suunnittelua ja toteuttamista

Hyvinvointikoordi-
naattori

Hyvinvointikysely,
tiedonkeruu jarjes-
toilta ja vaikuttamis-
toimielimilta, TEAvii-
sari

Kunnan taloussuunnitelmas-
sa on mittarit, joilla seura-
taan vdeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoit-
teiden toteutumista

Talous- ja hallintojoh-
taja

Toteutunut: kylla / ei

Lisataan kunnan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen
tehtavan tyon nakyvyytta ja
hyvinvointiviestintaa

Tuodaan esiin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyota
kunnan viestintakanavissa

Hyvinvointikoordi-
naattori, kulttuuri- ja
viestintakoordinaatto-
ri? yhteisokoordinaat-
tori?

Hyvinvointiviestinnan
vuosisuunnitelma




26

Suunnitellaan hyvinvointi-
viestinnan vuosikello viestin-
nan tueksi

Hyvinvointikoordi-
naattori, kulttuuri- ja
viestintakoordinaatto-
ri

Kerrotaan hyvinvointia tuke-
vista palveluista kuntalaisille,
ml. kolmannen sektorin pal-
velut

Hyvinvointikoordi-
naattori

Huolehditaan tiedonkulusta
kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa

Jarjestojen toiminnot ja pal-
velut hyvinvointiin liittyen
nakyvat kunnan verkkosivuil-
la

Yhteisokoordinaattori,
kulttuuri- ja viestinta-
koordinaattori, hyvin-
vointikoordinaattori

Kunta jakaa jarjestopuolelle
saannollisesti tietoa ajankoh-
taisesta toiminnasta (uutis-
kirjeet)

Yhteisokoordinaattori

Toteutunut: kylla/ ei

Teema 3:
Aktiivinen
jayhteisol-
linen arki

Vaalitaan yhteistyoverkostoja
kolmannen sektorin kanssa

Kehitetaan yhteistyota ja
yhteistydomenetelmia yhteis-
tydssa kolmannen sektorin
kanssa

Yhteisokoordinaattori

Jarjestetaan yhteisia tapaa-
misia verkostoitumisen ja
yhteistyon edistamiseksi

Yhteisokoordinaattori

Tehdaan aktiivista yhteistyota
tapahtumien ja toiminnan
suunnittelussa yhdistysten
kanssa

Yhteisokoordinaattori,
kulttuuri- ja viestinta-
koordinaattori

Jarjestojen valisen verkosto-
maisen toiminnan ja yhteis-
tydn tukeminen

Yhteisokoordinaattori

Toteutumistapa,
yhteistyorakenteet ja
-keinot

Tarjotaan tukea yhdistysten
keskindisen yhteistyon koor-
dinointiin ja kehittamiseen

Yhteisokoordinaattori

Toteutunut: kylla / ei,
miten?

Tuetaan tammelalaisia ja
Tammelassa toimivia yhdis-
tyksia ja yhteisoja seka toimi-
taan yhdistystoiminnan mah-
dollistajana

Pyritadn mahdollistamaan
jarjestoille paikka vertaistuki-
ryhmien ja toiminnan jarjes-
tamiseen

Yhteisokoordinaattori

Toteutunut: kylla / ei,
mita tiloja kaytossa,
TEAviisari

Kunta my6ntaa harkinnanva-
raisia kohde- ja yleisavustuk-
sia yhdistyksille ja yhteisoille

Hallintopaéllikko

Toteutunut: kylla / ei

Kunnan tydntekijan tarjoama
tuki yhdistyksille ja jarjestoil-
le

Yhteisokoordinaattori

Toteutunut: kylla / ei

Edistetaan hyvinvointia tu-
kemalla vapaaehtoistoimin-
taa

Yhdistetaan vapaaehtoisten
javapaaehtoistoiminnan
koordinointia, pyritaan var-
mistamaan vapaaehtoisten
tarvittava osaaminen

Yhteisokoordinaattori

Kuvaus vapaaehtois-
toiminnan kehittami-
sesta
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Tehdaan yhteistyota kolman-
nen sektorin kanssa vapaa-
ehtoistoiminnan koordinoin-
nissa

Yhteisokoordinaattori

Kartoitetaan mahdollisuuksia
kunnan koordinoimaan "la-
hetti"-toimintaan

Yhteisokoordinaattori,
lilkunta- ja nuoriso-
paallikko, kulttuuri- ja
viestintakoordinaatto-
ri, hyvinvointikoordi-
naattori

Toteutunut: kylla / ei,
kuvaus toiminnan
kehittamisesta

Tuetaan kuntalaisten osalli-
suutta ja osallisuuden koke-
muksia

Osallisuussuunnitelman
toimenpiteet

Hyvinvointikoordi-
naattori

Osallisuussuunni-
telman mittarit

Kirjasto edistaa hyvinvointia
ja osallisuutta yhteiskunnas-
sa tukemalla lukemista ja
lukutaitoa seka tiedon ja
kulttuurin saavutettavuutta

Tammelan kirjasto on muka- | Kirjasto Kehittamishankkeen
na hankkeessa, jossa selvite- mukainen arviointi
taan lahikirjastojen hyvin- hyvinvointivaikutuk-
vointivaikutuksia sista

Kirjaston osallisuuspiste Kirjasto Toteutunut: kylla / ei

tukee kuntalaisten vaikutta-
mismahdollisuuksia seka
itsenaista arjen selviytymista

Kotoutujien lukuryhma

Kirjasto, HAMK, yhtei-
sokoordinaattori

Toteutunut: kylla / ei

——————————————————
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Taulukko 10. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.
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Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointi

Teema 1:
Hyvinvoin-
tia luonnon
keskella

Tuetaan lasten ja nuor-
ten liilkkumista ja fyy-
sista aktiivisuutta ja
turvataan mahdolli-
suus harrastamiseen

Tarjotaan perheliikuntavuoroja Mant-
taalin salilla lisaten vuorojen mark-
kinointia lapsiperheille

Liikunta- ja nuoriso-
paallikko

Perheliikuntavuoro-
jen varausten maa-
ra, kouluterveysky-
sely, MOVE!-
mittaus

Tuodaan lapsiperheita yhteen luon-
to-/metsaretkilla

Varhaiskasvatus

Toteutunut: kylla /
ei, retkien ja osallis-
tujien maara

Toteutetaan Harrastamisen Tamme-
lan mallin mukaista toimintaa kun-
nassa

Liikunta- ja nuoriso-
paallikko

Nuorisopalvelut jarjestaa kerhotoi-
mintaa lapsille ja nuorille

Liikunta- ja nuoriso-
paallikko

Nuorisopalvelut jarjestaa kesaleireja

Liikunta ja nuoriso-
paallikko

Harrastamisen
kerhojen ja ryhmien
maara, nuorisopal-
veluiden jarjesta-
mien kerhojen méaa-
ra, kesaleirien maa-
ra, osallistujamaa-
rat, osallistujamaa-
ra, lasten ja nuorten
maara seuratoi-
minnassa, koulu-
terveyskysely,

TEAviisari
Kannustetaan lapsia, Ruokakasvatus jatkuu peruskouluis- | Varhaiskasvatus, pe- Kouluterveyskysely,
nuoria ja lapsiperheitd | sajavarhaiskasvatuksessa rusopetus TEAviisari
y.lla“p!tamaa.n sagnnol— Varhaiskasvatuksen ja koulujen Ravitsemuspalvelut
listd ja monipuolista L R
. ruokavalinnoissa ja ruokailujarjeste-
ravitsemusta L . .
lyissa noudatetaan ravitsemussuosi-
tuksia
Varmistetaan ala- ja ylakoululaisille Perusopetus
mahdollisuus omien valipalojen
syominen koulupdivan aikana
Tuetaan lasten januor- | Lasten ja nuorten mielen hyvinvoin- Lapsiystavallinen Kouluterveyskysely,

ten mielen hyvinvointia
ja ennaltaehkaistaan
kiusaamista ja syrjin-
taa

nin polku ohjaa ty6ntekijoita koh-
taamistilanteissa ja tuen tarjoami-
sessa

kunta -koordinaattori

Mielen hyvinvoinnin edistamisen
tydryhma arvioi lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin edistamisen
kehittamistarpeita

Hyvinvointikoordinaat-
tori

mielen hyvinvoinnin
polku, tydryhma ja
sen tyoskentely

SEPASE-paivat 8.k oppilaille

SEPASE-paivien tyo-
ryhma

Toteutunut, kylla /
ei, saatu palaute
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Sitoudutaan ProKoulu ja ProVaka -
toimintamallien mukaiseen toimin-
takulttuurin ylldpitoon peruskouluis-
sa ja varhaiskasvatuksessa

Perusopetus ja var-
haiskasvatus

ProKoulu ja ProVa-
ka -toimintamallien
mukainen arviointi,
kouluterveyskysely

Ennaltaehkaistaan
lasten ja nuorten paih-
teiden kayttoa ja raha-
pelaamista

Toteutetaan PAKKA-toimintamallin
mukaista ennaltaehkaisevaa paihde-
tyota yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa seutukunnallisesti ja maa-
kunnallisesti

Ehkaisevan paihde-
ty6én yhdyshenkild

EHKAPA-
suunnitelma, paih-
detilannekysely,
kouluterveyskysely

Teema 2: Kunnan sisdiset raken- | Hyvinvointiviestinnan toteuttamises- | Hyvinvointikoordinaat- | Hyvinvointiviestin-
Rakenteet | teettukevat lasten, sa huomioidaan lasten, nuorten ja tori, kulttuuri- ja vies- nan vuosisuunni-
javiestinta | nuorten jalapsiperhei- | lapsiperheiden tavoittaminen tintakoordinaattori telma
hyvinvoin- | den arjen tukemiseksi
ninturvana | tehtdvaa tybta Vakiinnutetaan yhteisévaikuttavuu- Arkitiimin vastuuhenki- | Toteuttamiskaytan-
den toimintatavat osaksi kaytantoja 16t ja osallistujat not, yhteistyoraken-
javarmistetaan tiedonkulku kunnan teet
sisalla Arkitiimien toimintaan liittyen
Tehdaan yhteistyota lasten ja nuor- Sivistystoimi
ten arjen tukemiseksi monialaisesti
mm. oppilashuoltoryhma ja muu
kunnassa toimiva rakenne seka
seutukunnallinen ja alueellinen
yhteistyo
Koulujen ja varhaiskasvatuksen Sivistystoimi Koulujen ja varhais-
opetussuunnitelmien seka muiden kasvatuksen ope-
perusopetuksen ja varhaiskasvatuk- tussuunnitelmat
sen suunnitelmien mukainen toimin-
ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
turvaamiseksi
Teema 3: Varmistetaan nuorille Lisatadan nuokkarin aukioloaikoja. Nuorisopalvelut Toteutunut: kylla /
Aktiivinen turvallinen paikka Aukioloaikojen suunnittelussa nuo- ei, nuorten antama
jayhteisol- | vapaa-ajan viettoon ret osallisina. palaute
linen arki Selvitetaan lisanuorisotyontekijan Liikunta- ja nuoriso-

palkkaamista

paallikkd

Huolehditaan lasten,
nuorten ja lapsiperhei-
den osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuk-
sien toteutumisesta

LYK-osallisuusagentit tuovat esiin
lasten osallisuuden mahdollisuuksia
omilla toimialoillaan

LYK-osallisuusagentit

Toteutetaan lapsivaikutusten arvioin-
tia paatoksenteossa

Lapsiystavallinen
kunta -koordinaattori

Toteutetaan Eratauko-keskusteluja
nuorison kanssa ja kaynnistetaan
Erdtauko-menetelman mukaiset
keskustelut myds nuoremman ika-
luokan kanssa

Kirjasto

Toteutunut: kylla /
ei, kouluterveysky-
sely

Lapsiystavallinen kunta -
toimintasuunnitelmassa asetetut
tavoitteet

Lapsiystavallinen
kunta -koordinaattori
ja LYK-tyoryhma

Lapsiystavallinen
kunta -
toimintasuunnitel-
man arviointikritee-
rit
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Kirjasto edistaa lasten
ja nuorten kulttuurin
yhdenvertaisuutta ja
saavutettavuutta edis-
taen lukemista, luku-
taitoa ja tiedon saata-
vuutta

Yllapidetaan kirjaston yhteistyota
koulujen, nuorisotydn ja paivakotien
kanssa lukemisen kulttuurin edista-
miseksi

Kirjasto, perusopetus,
nuorisoty0, varhais-
kasvatus

Kirjaston ja koulun
yhteistydsuunni-
telma, muu vakiin-
tunut yhteistyo

Edistetdan lasten ja nuorten lukutai-
toa lukutaitostrategialla ja sen mu-
kaisilla kehittamistoimilla

Kirjasto

Lukutaitostrategia

TAMMELA

www.tammela.fi
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Taulukko 11. Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.
Tavoite Toimenpide Vastuutaho Arviointi
Teema 1: Tuetaan mielen Eri puolilla Tammelaa Etsiva seniorityd, hyvinvointi- Toteutuneiden se-

Hyvinvointia
luonnon
keskella

hyvinvointia ja va-
hennetdan yksinai-
syytta

kiertava Senioripaiva,
jossayhdessa tekemista,
kulttuuria, kohtaamisia ja
ajankohtaisten asioiden
aarelle pysahtymista

koordinaattori, kulttuuri- ja
viestintakoordinaattori, yhtei-
sOkoordinaattori

nioripaivien maara,
arvio osallistuneista,
suullinen palaute

Etsivan senioritoiminnan
hankkeen mukainen toi-
minta Tammelan yksinais-
ten vanhusten hyvaksi

Etsivan senioritoiminnan han-
ketyontekija

Etsivan senioritoimin-
nan ystavien kaynti-
maarat ikaihmisten
luona

Kannustetaan ikaan-
tyvia yllapitamaan
terveellisia elintapo-
ja, monipuolista
ravitsemusta seka
liilkunnallista ja aktii-
vista arkea

Tuotetaan ikdihmisille
kohdennettua ravitsemus-
tietoa osana hyvinvointi-
viestinnan vuotta, Pysy
pystyssa -kampanjassa
myos ravitsemuksen
nakokulma

Hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointiviestinnan
vuosisuunnitelma

Jarjestetaan luontoretkia
senioreille

Etsivan senioritydn hanke

Kavijoiden ja luonto-
retkien maara

Lahiliikuntapaikkojen
kartta, johon tiedot myos
esteettomyydesta ja saa-
vutettavuudesta

Hyvinvoinnin ydinryhma

Toteutunut: kylla / ei

Ehkaistaan ikaanty-
neiden kaatumisia ja
loukkaantumisia

Jaetaan maksuttomia
liukuesteita kunnan yli 65-
vuotiaille

Hyvinvointikoordinaattori

Indikaattori: Kaatumi-
siin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65-
vuotta tayttaneilld

Osallistutaan Pysy Pys-
tyssa -kampanjaan

Hyvinvointikoordinaattori

Toteutunut: kylla / ei

Tarjotaan ikaihmisille
soveltuvia liikkuntapalve-
luita, kuten ryhmét ja
liikunnan puitteet

Liikuntapalvelut, hyvinvointi-
koordinaattori kylien tasapai-
nokoulujen osalta

Toteutunut: kylla / ei

Tuetaan ikaantyvien
paihteettomyytta ja
ennaltaehkaistaan
paihde- ja rahapeli-
haittoja

Toteutetaan PAKKA-
toimintamallin mukaista
ennaltaehkaisevaa paih-
detyota yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa seutu-
kunnallisesti ja maakun-
nallisesti

Ehkaisevan paihdetyon yhdys-
henkild

EHKAPA-suunnitelma
ja siina esitetyt arvi-
ointikeinot




32

Teema 2: Tehdaan etsivan Juurrutetaan etsiva se- Talous- ja hallintojohtaja Hankeen mukaisen
Rakenteetja | senioritoiminnan nioritoiminta osaksi kun- toiminnan jatkuminen
viestinta hankkeen mukaista nan palveluita ja kartoite- kunnassa
hyvinvoinnin | tydéta Tammelan taan rahoitusmahdolli-
turvana yksinaisten vanhus- | suuksia toiminnan jatkon
ten tukemiseksi turvaamiseksi
Kerataan palautetta Etsi- Etsivan senioritydn hanke, Palautekysely, toimin-
vasta senioritoiminnasta hyvinvointikoordinaattori nassa mukana olevien
ja kehitetaan toimintaa senioreiden maara
tavoittamaan kohdenne-
tummin Tammelan yksi-
naisia ikaihmisia
Huomioidaan ikaan- | Hyvinvointiviestintaa Hyvinvointikoordinaattori Hyvinvointiviestinnan
tyvien tarpeet hyvin- | toteutetaan monikanavai- vuosisuunnitelma
vointiviestinnan sesti ja saavutettavasti,
toteuttamisessa ikaihmisten tarpeet huo-
mioiden
Teema 3: Tuetaan ikaantyvan Tammelan tasa-arvo-, Hyvinvointikoordinaattori Tasa-arvo-, yhdenver-
Aktiivinenja | vaeston turvallisuu- | yhdenvertaisuus- ja osal- taisuus- ja osallisuus-

yhteisollinen
arki

den tunnetta, osalli-
suutta jaitsendista
selviytymista arjessa

lisuussuunnitelman toi-
menpiteet

suunnitelma ja siina
esitetyt arviointikeinot

Edistdmme asuinymparis-
ton turvallisuutta kunnan
vastuulla olevien katujen
ja alueiden kunnossapi-
dolla

Tekniset palvelut

Toteutunut: kylla / ei,
kunnossapitotoimet

Tuetaan sahkdisten palve-
luiden kaytdssa toteutta-
malla Digihelppi-palvelun
ja digikoulutuksen kirjas-
ton ja Wahren-opiston
yhteistyona

Kirjasto

Toteutunut: kylla/ei

Kirjasto edistaa
ikdihmisten lukemis-
tajatiedon saata-
vuutta

Tuodaan kirjaston vali-
koimaa saavutettavaksi
ikaihmisille yllapitamalla
kirjastoauton toimintaa,
viemalla vaihtuvaa kirjas-
ton kokoelmaa Tammikar-
tanoon ja mahdollistamal-
la kirjaston kotipalvelu

Kirjasto

Kirjastoauton toiminta
javarausaste, Tammi-
kartanon kokoelman
toteutuminen ja va-
rausaste
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Tammela on virea kulttuuripitaja, jonka tapahtumissa nakyy mydés kulttuurihistorian sailyttdminen. Kunnat vas-
taavat oman alueensa kulttuurin peruspalveluiden toteutumisesta (Kuntaliitto 2017). Kunnan kulttuuripalveluihin
kuuluu avustukset kulttuuritoimijoille, kulttuuritapahtumien ja toiminnan jarjestaminen ja koordinointi, edellytysten
luominen kulttuuritoiminnalle seka yhteistyd paikallisten kulttuuritoimijoiden ja muiden tahojen kanssa.

Jokaisella on oikeus nauttia taiteesta ja kulttuurista, kehittaa itsedan ja yhteis6aan taiteen ja kulttuurin avulla
seka mahdollisuus ilmaista itsedan vapaasti (YK:n ihmisoikeuksien julistus). Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa kult-
tuurin ja taiteen hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Kulttuuri ja sen kokeminen ovat ihmisen tarpeita ja oikeuksia
ja naiden toteutuminen on kulttuurihyvinvointia. Kokemus kulttuurin hyvinvointivaikutuksista voi yksil6llinen tai
yhteiséllinen tunne siita, miten kulttuuri, taide seka luova toiminta vaikuttavat omaan hyvinvointiin. (Taikusydan
2023.)

Kulttuurilla ja taiteella on seka terveytta edistavia etta sairauksia ennaltaehkaisevia ja hoitavia vaikutuksia. Mu-
siikki ja laulaminen tukevat esimerkiksi lapsen kehitysta eri ikdvaiheissa, koulun taidetoiminta voi vahentaa kiu-
saamista ja kayttdytymisongelmia ja taide voi suojata myds dementialta tai tukea kivun hoitoa. (Taikusydan
2023.) Kulttuurin kokeminen tuottaa taloudellista arvoa ja hy6tya. Lisaksi kulttuurilla ja taiteella on suoria ja laa-
jemmallekin leviavia taloudellisia vaikutuksia tydpaikkojen ja kulttuurin kulutuksen myéta. (Sitra 2018.)

Kulttuurihyvinvoinnin edistamista voi tarkastella eri nakokulmien kautta (kuva 5). Arjen kulttuuria voi olla esimer-
kiksi paivittainen lehden lukeminen tai saunaillat. I/maisun ja vuorovaikutuksen nakdkulmassa korostuu harras-
tukset ja omat ilmaisutavat, kuten tanssiminen tai laulaminen. Kulttuurin ja taiteen kokeminen puolestaan on
osallistumista erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Kulttuurihyvinvointipalveluihin ja -toimintaan panostettaessa
keskitytaan tukemaan osallistujan omaa toimijuutta ja osallistumisen mahdollistamiseen. (Lilja-Viherlampi & Ro-
senléf 2019.)

ULOTTUVUUKSIA

IHMISEN

OMA TAIDE- JA <> Taiteen ja kulttuurin kokeminer
KULTTUURISUHDE yKSIN Ja yhadessa

Kuva 5. Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia (Lilja-Viherlampi & Rosenl6f 2019).

Kulttuurihyvinvointiin keskittymalla lisataan kulttuurin hyvinvointia edistavien vaikutusten tunnistamista ja tuo-
daan kulttuuria saavutettavammaksi kaikille kuntalaisille. Kulttuurisen hyvinvoinnin vahvistaminen tukee yhteisdl-
lisyyden ja osallisuuden kokemuksia seka hyvinvointia ja terveytta. Tammelan kunnan ensimmaiseen kulttuuri-
hyvinvointisuunnitelmaan on koottu tavoitteet kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi seka tavoitteita tukevia konk-
reettisia toimenpiteita. Suunnitelman toteutumista seurataan vuosittain hyvinvointiraportin yhteydessa.




Taulukko 12. Kulttuurihyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.
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Tavoite Toimenpide Vastuutaho Arviointi
Teema 1: Tuotetaan kuntalaisten Tuodaan taidetta ja musiik- Kulttuuri- ja viestin- Kunnan ja kunnan tuke-
Hyvinvoin- | toiveet huomioivia kulttuu- | kiesityksia Tammelan ku- takoordinaattori mien kulttuuriluontota-
tia luon- rieldmyksia ympari vuoden | vankauniiseen luontoon pahtumien maara / kavi-
non kes- keskella Tammelan kaunis- jamaarat, kulttuuritapah-
kella ta luontomaisemaa tumien raportointi
Tuotetaan kuntalaisille kult- | Kulttuuri- ja viestin-
tuuria ymparivuoden ja takoordinaattori
levitetaan kulttuuritapahtu-
mia myos talvikaudelle
Tuetaan kunnan alueella Kulttuuri- ja viestin-
olevia kulttuuritapahtumia, takoordinaattori,
joissa yhdistyy kulttuurin yhteisdkoordinaatto-
kokeminen ja luonto ri
Tuodaan ikaihmisia ja lap- Kulttuuri- ja viestin-
sia/nuoria yhteen kulttuuri- takoordinaattori,
tapahtumien avulla perusopetus, var-
haiskasvatus, etsi-
van senioritoiminnan
hanke
Teema 2: Kulttuurihyvinvointi nakyy Tunnistetaan kulttuurin Hyvinvointikoordi- Kulttuurihyvinvointisuun-
Rakenteet | osana kunnan hallinnolli- vaikutukset talouteen, ter- naattori, kulttuuri- ja | nitelma, kulttuurihyvin-
javiestin- | siarakenteita ja toiminta- veyteen, hyvinvointiin, op- viestintdkoordinaat- | voinnin tiedonkeruu,
ta hyvin- tapoja pimiseen ja ymparistoon tori, kunnan johto- TEAviisari, Kuntien kulttuu-
voinnin seka raportoidaan ajankoh- ryhma ritilastot KULTTI-
turvana taisesta kulttuurihyvinvointi- raportointialusta

tiedosta kunnassa

Koulujen ja varhaiskasvatuk-
sen kulttuurikasvatussuun-
nitelman mukainen toiminta

Sivistyspalvelut

Kulttuurikasvatussuunni-
telma ja sen toteutumi-
nen, TEAviisari

Seurataan kuntalaisten
tyytyvaisyytta kulttuuripalve-
Luihin

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori

TEAviisari, kunnan oma
tiedonkeruu: esim. kult-
tuurihyvinvoinnin kysely /
kulttuuririihi

Toteutetaan monipuolista
viestintdaa tammelalaisesta
kulttuurielamasta

Nostetaan tammelalaisia
kulttuurisia ominaispiirteita
esille kunnan sosiaalisessa
mediassa

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori

Tuodaan esille Tammelan
rikasta kulttuurielamaa
viestittamalla kulttuuripalve-
luiden toiminnasta ja tapah-
tumista eri kanavissa huo-
mioiden saavutettavuuden

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori

Sosiaalisen median suun-
nitelma, viestintastrategia

jayhdenvertaisuuden
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Teema 3:
Aktiivinen
jayhtei-
sollinen
arki

Lisataan kulttuurin saavu-
tettavuutta ja madalletaan
kynnysta osallistua kult-
tuurielamyksiin

Kehitetaan yhteisollista
kulttuurikaveritoimintaa
Tammelaan

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori,
yhteis6koordinaatto-
ri, hyvinvointikoordi-
naattori

Kulttuurikaveritoiminnan
suunnitelmat ja kuvaus,
TEAviisari ja HYTE-kerroin

Huomioidaan kulttuuripalve-
luiden jarjestamisessa eri-
tyisen haavoittuvaisessa
asemassa olevat ihmiset,
viedaan kulttuurielamyksia
palvelutaloihin ja pisteisiin,
joista haasteellisempaa
lahted kokemaan kulttuuria

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori

Tapahtumat, TEAviisari

Tuetaan taloudellisesti hei-
kossa asemassa olevien
osallistumista kulttuuriela-
myksiin Kaikukortti-
toiminnalla

Hyvinvointikoordi-
naattori

Kaikukorttitoiminta,
TEAviisari

Kirjastoauton reiteilld mata-
lan kynnyksen kulttuuriela-
myksia ympari Tammelaa

Kirjasto, kulttuuri- ja
viestintakoordinaat-
tori

Toteutunut: kylla / ei

Luodaan kuntalaisille ja
jarjestoille mahdollisuuk-
sia osallistua kulttuuripal-
veluiden suunnitteluun ja
kulttuurin tekemiseen

Suunnitellaan yhdessa las-
ten ja nuorten kanssa heille
suunnattua kulttuuritarjon-
taa

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori,
varhaiskasvatus,
perusopetus, nuori-
sopalvelut

Lapset ja nuoret mukaan
tuottamaan taidetta kunnan
uusiin infokyltteihin

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori,
tekniset palvelut

Haetaan esiintyjid kunnan
kulttuuritapahtumiin avoi-
men esiintyjahaun kautta

Kulttuuri- ja viestin-
tadkoordinaattori

Kuntalaisten, kulttuuritoimi-
joiden ja kunnan yhteinen
kulttuuririihi, jossa yhdessa
suunnitellaan ja kehitetaan
kulttuuritarjontaa

Kulttuuri- ja viestin-
takoordinaattori,
yhteiskoordinaattori

Toteutunut: kylla / ei, ku-
vaus toiminnasta, TEAvii-
sari
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Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateistd hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja se perustuu mm.
ehkaisevan paihdetydn lakiin, alkoholilakiin ja tupakkalakiin. Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on vahentaa
paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Kunnanhallitus on ehkaisevan paihdetydn vastuutaho. Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkild on Tammelassa
hyvinvointikoordinaattori. Forssan seudun ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkiléverkosto toimii ennaltaehkaise-
van paihdetydn toimeenpanevana tahona. Verkoston tehtdvana on huolehtia seutukunnallisesta yhteistyosta,
tiedon valittamisesta seka toiminnan kehittamisesta. Ehkaisevan paihdetytn toimintasuunnitelma laaditaan seu-
dullisena yhteistyona.

Forssan seudun ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma

Kirjaston ja perusopetuksen yhteistydsuunnitelma

Kulttuurikasvatussuunnitelma

LYK-toimintasuunnitelma

Opetussuunnitelmat ohjaavat koulujen toimintaa

Tammelan kunnan esi- ja perusopetuksen suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja
vakivallalta

Tammelan kunnan toiminnallinen tasa-arvo-, yhdenvertaisuus- ja osallisuussuunnitelma 2024—-2029
Tammelan varhaiskasvatussuunnitelmat ohjaavat paivakotien toimintaa
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Liite 1: Luettelo hyvinvointisuunnitelman seurannassa kaytettavista indikaattoreista

Indikaattori
Yleista

Yleista vaestosta

Vaesto 31.12

Eldvana syntyneet

Huoltosuhde, demografinen

Taloudellinen huoltosuhde

Lapsiperheet, % perheista

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta
Ulkomaalaistaustaiset / 1 000 asukasta

Koulutustasomittain

Ikajakauma

0-6-vuotiaat, % vaestosta
7-15-vuotiaat, % vaestosta
16-24-vuotiaat, % vaestosta
25-64-vuotiaat, % vaestosta
65-vuotta tayttaneet, % vaestosta
75-vuotta tayttaneet, % vaestosta
85-vuotta tayttaneet, % vaestosta

Vaestoennusteet

Tyollisyys

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
Syntyneet, ennuste 2030 (laskettu 2024)
Syntyneet, ennuste 2045 (laskettu 2024)
0-6-vuotiaat, % vaestosta, vaestdéennuste 2030 (laskettu 2024)
7-15-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
16-24-vuotiaat, % vaestosta, vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)
25-64-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
65-vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
75-vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
85-vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
65-vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)
75-vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)

Tyolliset, % vaestosta

Tyottomat, % tyévoimasta

Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys), % 15-64-vuotiaista
Nuorisotyéttomat, % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Sotkanet

127
1315
761
182
179
324
187
5102
180

167
168
169
1068
171
675

746
3138
3182

740

741

742

743

749

745

789

760

757

2328
181
326

3071
189

3219
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Toimeentulo

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

Lasten pienituloisuusaste

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Toimeentulotukea saaneet 18-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Toimeentulotukea saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta
HYTE-kerroin ja TEAviisari

HYTE-kertoimen tulos

HYTE-kerroin, 0-100

HYTE-kerroin, 1 000 euroa

HYTE-kerroin euroa / asukas
Prosessi-indikaattorien keskiarvo (HYTE-kerroin)
Tulosindikaattorien keskiarvo (HYTE-kerroin)

Prosessi-indikaattorit

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vdeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyddynnetaan asukasraateja
jafoorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle
mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoittei-
den toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausit-
tain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistadmistyota

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liilkkkumisryhmia liilkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii lilkkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tydryhma
Kunta kutsuu saannéllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen
Lasten ja nuorten liilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointi-
kertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijan osallistuvat toimielinten vaikutus-
ten ennakkoarviointiin

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuosi-
tusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seuratéan koko koulussa

3126
3099
228
423
405

3559
5097

234

5340
5355
5341
5339
5338
5336

5335

5331

5330

5333

5327

5328
5321

5323

5320

5309

5317

5316
5313
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T, VAH
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T, HYTE
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P, HYTE
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P, VAH, HYTE

P, HYTE
P, HYTE



Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

Tulosindikaattorit

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla / 10 000 vas-
taavan ikaista

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

TEAviisarin sektorit

Terveydenedistamisaktiivisuus kunnassa - TEA, pisteméaara

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuntajohdossa - TEA, pisteméaara
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pisteméaara
Liikunnan edistdminen kunnissa - TEA, pistemaara

Kulttuurin edistdminen kunnissa - TEA, pistemaara

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Aineellinen elintaso

Terveys

Lapsiperheet, % perheista

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Lasten pienituloisuusaste

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi, % 8. ja 9. luo-
kan oppilaista

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista,
8.ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppi-
laista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

3984

3959

5308

286
5301
3219
5304

234

5306

306
5307
3906
5303

3675
4072
4093
4094
4224

179
74
423
5097
228

4760
190

4817, 286
3906

5477, 5478

3905
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan

S 4822,4727 T

oppilaista
i 0 i i 0, i ilai ! ilais-

tE; sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8.-9. luokan oppilais 4820, 319 T
Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3904 T, VAH
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilais- 4818 T
ta
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 328 T, VAH
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4855 T
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 4715 T, VAH

9. luokan oppilaista
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3725 T
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5.

luokan oppilaista 4823 T

gzcr)rl]ti:tt;,e:;)tézj]}/aagﬂil;z;fs;;ﬁ;z&akka ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahape 5362 T, VAH

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista 290

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 288

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 335

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppi- 4730 T

laista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3146 T

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4736 T

?;y;?{\;?;?:n elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan 4811, 4700 T, VAH
Koulutus

Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista 3330 T

Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3722 T

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa, % 4. ja 5. luokan 4897 T

oppilaista

Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4745 T
Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista 4816 T

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4712 T

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 329 T

Ei yhtaan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. luokan oppilaista 4815 T

Eiyhtdan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 292 T

125, luokan oppilaisa. 8. 5. wokan oppiate T aaz, asa T
Henkil6kohtainen toiminta ja tyd

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista 4892 T

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4893

Aani kuuluville yhteiskunnassa
Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5680 T, VAH




Hyvéat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Turvallisuuden tunne

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuo-
den aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9.
luokan oppilaista

Kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 0-14-vuotiailla / 10 000 vastaa-
van ikdista asukasta

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppi-
laista, 8. ja 9. luokan oppilaista
Nuoret ja nuoret aikuiset
Aineellinen elintaso
Toimeentulotukea saaneet 18-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
Koulutus
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Henkilokohtainen toiminta ja tyo
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-
24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Nuorisotyéttomat, % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta
Turvallisuuden tunne

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 15-24-vuotiailla / 10 000 vas-
taavan ikaista asukasta

Tyobikaiset
Aineellinen elintaso

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta viestosta

Terveys
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikaista
Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
Sairauspaivarahaa saaneet 16-64-vuotiaat/ 1 000 vastaavan ikaista
Koulutus

Koulutustasomittain
Henkilokohtainen toiminta ja tyo
Tyolliset, % vaestosta

4706
4813

4890, 4956

4891, 4959

4834, 1514
3241

4888

3953

4841, 4766

405

3219

5387

189

3954

234
306

2345
5641
5651
475
180

2328
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Ty6ttomat, % tydévoimasta
Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15-64-vuotiaista
Turvallisuuden tunne
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 25-44-vuotiailla / 10 000 vas-
taavan ikaista asukasta
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 45-64-vuotiailla / 10 000 vas-
taavan ikaista asukasta
Ikaihmiset
Aineellinen elintaso

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaes-
tosta

Toimeentulotukea saaneet 65-vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta
Sosiaaliset yhteydet ja suhteet
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta
Turvallisuuden tunne
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vas-
taavan ikaista
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000
asukasta
Kaikki ikaryhmat
Terveys
Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa
Hyvinvointi-indeksi
Aani kuuluville yhteiskunnassa
Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
Turvallisuuden tunne
Koti ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukas-
ta
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

181
326
3071

3955

3956

313
3559

237

3959

3957

714

3076

3952
3113

3114
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*Indikaattoriryhmien selitykset: P=perusindikaattori, T=tdydentévé indikaattori, VAH=kunnan véhimméistieto, HYTE=HYTE-

kertoimen laskennassa kédytettava indikaattori




Liite 2

Liite 2. Indikaattoritieto hyvinvoinnista

Seuraavassa tarkastellaan erilaisten indikaattorien antamaa tietoa kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
en. Tammelan indikaattoriarvoja verrataan koko maan, Kanta-Hameen alueen seka vertailukuntien (Forssa,

Humppila, Jokioinen ja Ypaja) arvoihin. Indikaattoriarvon suhteellinen muutos kuvataan laajassa hyvinvointiker-
tomuksessa vertaamalla viimeisinta arvoa viiden vuoden takaiseen arvoon, tai mikali sita ei saatavilla, neljan tai
kolmen vuoden takaiseen arvoon (kuva 6). Tarkasteltavat indikaattorit on valittu Kuntaliiton suosituksen mukai-
sien vahimmaissisaltdjen sekad Kanta-Hameen alueellisessa hyvinvointitydssa tarkasteltavien indikaattorien mu-
kaan. Kaikkea indikaattoritietoa ei kuitenkaan kerata vuosittain, mika tulee huomioida tietoja tarkasteltaessa.

Indikaattoritiedon tulkinta

Indikaattoriarvon suhteellinen muutos
(ilmaistaan aina prosentteina; vuosiraportissa
verrataan edeltavan vuoden, laajassa
kertomuksessa viiden vuoden takaiseen arvoon)

Viimeisin indikaattoriarvo omassa
kunnassa ja vertailukunnissa seka
tdman mukainen jarjestys ja vertailu

TEEMA  INDIKAATTORIT MUUTOS SUUNTA VERTAILU
(%)

‘ ' Taytta kansaneldketta saaneet 65 vuotta —
tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta -17.14 =

=

)

]

]

(i)
/ 4 35 2.9

Ympyrdn kehdn vahvuus ilmaisee
muutoksen voimakkuutta - mita paksumpi
ympyran kehd, sitd suurempi muutos.

)
r Kuntaliitto
. Kommunférbundet

Kuva 6. Indikaattoritiedon tulkinta (Kuntaliitto).

TAMMELA

www.tammela.fi



Yleista vaestosta

Vaestd 31.12,

— .
5879 5844 5832
2013 -2024 | 2022 2023 2024

Elavana syntyneet

LN e

o
40 33 40
2019 -2024 | 2022 2023 2024

Huoltosuhde, demografinen

A

-— * :
75.6 75.8 76.9
2019 - 2024 2022 2023 2024

Taloudellinen huoltosuhde
-

.-

127.8 1362 1394
2018 -2023 | 2021 2022 2023

—

apsiperheet, % perheistd

--.

—
33.6 323 315
2015 -2024 | 2022 2023 2024

2094 Humppila
2193 Ypija
4848 |okioinen
5832 Tammela
16478 Forssa

169455 Karta-Hame

5635971 Koko maa

13 Humppila

29 Jokioinen

40 Tammela

68 Forssa

1048 Kanta-Hame

I 43720 Koko maa

61.6 Koko maa
70 Kanta-Hame
72.3 Ypaja
76.9 Tammela
79,4 Forssa
79,4 Jokioinen
82.4 Humppila

131.8 Koko maa
136.3Yp&a
139.4 Tammela
140,86 Kanta-Hame
143.1 Jokicinen
158.8 Humppila

I 175, 2 Forssa

TAMMELA

www.tammela.fi

27.8 Ypaja
30 Humppila
30.1 Forssa

31.5 Tammela
321.8 Jokicinen
34,7 Kanta-Hame
37.2 Koko maa
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Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

-

—
-—
37.6 37.9 38.5
2019 -2024 | 2022 2023 2024

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

. - ]

24.7 291 28.8
2015 -2024 | 2022 2023 2024

Ulkomaalaistaustaiset / 1 000 asukasta
—
78.88

»
24.3 28.7 28.8
2015 - 2024 2022 2023 2024

Koulutustasomittain

-
34L1 3442 348
2018 -2022 | 2021 2022 2023

lkajakauma

0 - 6vuotiaat, % vaestdsta

—
5.4 5.1 =
2015 -2024 2022 2023 2024

TAMMELA

www.tammela.fi

38.5 Tammela
3B.6 Jokicinen
44,8 Ypaja

45,4 Humppila
46.6 Kanta-Hame
46,7 Koko maa
535 Forssa

24.6 Ypaja
28.8 Tammela
29.1 Humppila
34.9 Jokicinen
65.6 Kanta-Hame
94.6 Forssa
108.3 Koko maa

23.3 Ypaja
28.8 Tammela
29,1 Humppila
35.9 Jokioinen
66.3 Kanta-Hame
96,8 Forssa
110.7 Koko maa

307.9 Humppila
310.5 Forssa
314.4 Yp&Ej 3

344.8 Jokioinen
348 Tammela
361.7 Kanta-Hame
396, 2 Koko maa

4.2 Forssa

5.1 Humppila
5.1 Jokicinen
5.1 Tammela
5.3 Kanta-Hame
5.9 Koko maa
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7 - 15vuctiaat, % vaestosta

.,

.

—a
o.7 9.5 o.4
2019 -2024 | 2022 2023 2024

16 - 24wvuctiaat, 9% vaestosta

-,

.
L] 7.8 7
2005 -2024 | 2022 2023 2024

%]

5 - 64yvuctiaat, % vaestosta

-~

a7.7 48 47.2
2019 -2024 | 2022 2023 2024

65 vuotta tdyttédneet, % vaestdstd

i

R
—

29.2 29.6 30.5
2019 - 2024 2022 2023 2024

75 vuotta tayttaneet, % vaestosta

.
-
13.2

009 -2024 | 2022 2023 2024

TAMMELA

www.tammela.fi

7.7 Forssa

8 Humppila

9.1 Tammela
9.6 Kanta-Hame
9.8 Koko maa
9.9 Jokicinen

7.4 Humppila
7.7 Jokicinen
7.7 Tammela

9.1 Kanta-Hame
9.5 Forssa
10.1 Koko mas

45 Forssa

46,5 Humppila
48,8 |okicinen
47.2 Tammela
48.6 Kanta-Hame
49,2 Ypaja

50,6 Koko maa

23.6 Koko maa
27.5 kKanta-Hame
30.5 Jokioinen
30.5 Tammela
31.1 Ypaja

33 Humppila
335 Forssa

11.6 Koko maa
13.6 Humppila
13.6 Kanta-Hame
14.4 Tammela
14.4 Ypaja

14.6 Jokicinen
17.5 Forssa
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85 vuotta tayttaneet, % vaestosta

3.0 4.1 4.2
2019 -2024 | 2022 2023 2024

Vaestoennusteet

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

5610
2024

Syntyneet, ennuste 2030 (laskettu 2024)

36
2024

Syntyneet, ennuste 2045 (laskettu 2024)

37
2024

3 Kokomaa

3.5 Kanta-Hame
3.7 Humppila
3.9 Jokicinen
4.2 Tammela

4.5 Forssa

2031 Humppila
2036 Ypaja
4616 okioinen
5610 Tammela
15647 Forssa

1 167806 Kanta-Hame

I 5789834 Koko maa

BYpaja
13 Humppila
25 |okioinen
36 Tammela
78 Forssa
1 1054 Karnta-Hame

I 44943 Koko maa

8 Ypaja
12 Humppila
24 |okioinen
37 Tammela
74 Forssa
1 1035 Kanta-Hame

I 46070 Koko maa

0 - 6xvuotiaat, % vaestdstd, vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

4.9
2024

3.9 Forssa

4.5 Jokicinen
4.8 Humppila
4.9 Tammela
4.9 Kanta-Hame
5.6 Koko maa

TAMMELA

www.tammela.fi
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7 - 15uctiaat, % vaestosta, vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

5.7 Humppila
s 5.9 Forssa
2024 7.4 Tammela
8 Kanta-Hame
8.1 Jokicinen
8.4 Koko maa

16 - 24-vuctiaat, % vaestdstd, vaestbennuste 2030 (laskettu 2024)
7.1 Tammela
7.2 Jokicinen

- 7.3 ¥Yp&Eja

7.1 i

2024 7.5 Humppila
9.2 Forssa

9.2 Kanta-Hame
10.5 Koko mas

25 - 6dwuotiaat, % vaestostd, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

44 Humppila
44,4 Forssa

s 46.2 Tammela

-z 46.8 Jokicinen
47.8 Kanta-Hame
48,5 Ypaja
50,7 Koko maa

65 vuotta tayttaneet, % vaestdsta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
24.8 Koko maa
30,1 Kanta-Hame

s 33.4 Jokioinen
233:?1 34.4 Tammela
34,5 Ypaja
35.6 Forssa
37 Humppila

75 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
13.2 Koko maa
161 Kanta-Hame

. 17.6 Tammela
3034 17.8 Jokicinen
18 Ypa|3
19.5 Humppila
20,2 Forssa

TAMMELA

www.tammela.fi
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B5 vuotta tayttaneet, % vaestdsta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
3.6 Kokomaa
4.3 Kanta-Hame
. 4.4 |okicinen

4.5
2024 4.5 Tammela

4.6 Humppila
5.4 Forssa

65 vuotta tayttaneet, % vaestdsta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)
24,8 Koko maa
21.4 Kanta-Hame

. 34.4 Jokicinen
233_'?1 351 Forssa
35.4 Tammela
35.6 Ypaja
38.1 Humppila

75 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)
14.6 Koko maa
18.6 Kanta-Hame

. 20.2 Jokicinen
3054 20.3 Yp&js
21.2 Tammela
22 Forssa
23.6 Humppila

TAMMELA

www.tammela.fi
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Elinvoima
Tyollisyys
Tyolliset, % vaestosta :
A | 36.3 Forssa
- \ 38.6 Humppila
) 41.1 Jokicinen
42 423 . N
01g-2022 | 2021 2022 2023 41,6 Kanta-Hame
41.8 Tammela
42.3 Ypdja

431 Koko maa

r .? Tammela
- 7.7 Jokicinen

---_'- < L S IS

e 8.7 Yp&a

67 65 7 -
2005 -2024 | 2022 2023 2024 9.4 Humppila
9.8 Kanta-Hame

10.8 Koko maa

133 Forssa
Pitlkadaikaisty Ottémat, % tyottdmists _
L 25.7 Jokicinen
. 26.3 Forssa
T 26.4 Ypaja
2015 .202 | 3355 023 a3a% 28.4 Tammela
I 31.4 Kanta-Hime

e 336 Koko maa
I 34,4 Humppila

Vaikeasti tydllistyvat (rakennetyottémyys), % 15 - 64-vuUctiaista

. 2.7 Tammela
T || 3 |okioinen
— —— 3.4 Ypaja
3.5 28 27 .
2015 -2024 | 2022 2023 2024 ] 4 Kanta-Hame

e 4.5 Koko maa
. 4.8 Humppila
. 4.7 Forssa

Muorisctydttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

. 7.2 Humppila
8.9 Tammela
] 13 Jokicinen

68 7B 89

20132024 | 2022 2023 2024 I 13.2 Koko maa
| 13.2 Kanta-Hame
| 141 Yp&ja
I 15,2 Forssa
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Koulutuksen ulkopuclelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

4.4 Humppila
4.6 Tammela
4.9 ¥paja

4 4.6 4.6 L
2012 -2023 | 2021 2022 2023 5.5 Jokicinen
8 Karta-Hame

8.2 Koko maa
e 9.2 Forssa

Toimeentulo

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

-~ 23 Jokioinen
_r,.--’*" 24 ¥p&ja
— 24,9 Kanta-Hame
24.8 249 5.2
2018-2022 | 2021 2022 2023 251 Forssa

25.2 Tammela
27.9 Koko maa

I 29,2 Humppila

Kunnan yleinen pienitulcisuusaste

. 9.5 Tammela
-18.8 “\\ 10.2 Jokicinen
Y I 12.5 Kanta-Hame
2018 - 2022 2%231 2%232 2%253 ] 13.4 Kokomaa
| 14.8 Humppila
] 15.2 Ypaja
e 181 Forssa
Lasten pienitulcisuusaste _
. " = 7.6 Jokicinen
@ \\\ 8.6 Tammela
j S | 11.9 Kanta-Hame
ma-:z | 2051 2052 2093  — 12.2 Koko maa
| 14.6 Humppila
e 1s.2 vpaja

e 1.1 Forssa

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd

N 4.2 Yp&a
- Ny 4.9 Jokicinen
e 5.1 Tammela

58 62 51 )

2019 -2024 | 2022 2023 2024 6.4 Humppila
7.9 Kanta-Hame
8.4 Koko maa
11.8 Forssa

Liite 2
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Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

T
6.3 4.7 3.6
2019 -2024 | 2022 2023 2024

3.6 Tammela
10.2 Humppila
11.9 Ypaja

13.2 Koko maa
13.6 Jokicinen
15.2 Kanta-Hame
18,6 Forssa

Toimeentulotukea saaneet 25 - 64-vuoctiaat, % vastaavan ikéisestd vaestdstd

.-
.
e
.
~ —
L A, I
2015 -2024 | 2022 2023 2024
I
e ——
I

Toimeentulotukea saaneet 65 vuctta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta

@ -
B ™
- 1
e I
13 L1 0.6
2013 -2024 | 2022 2023 2024 —
|
|

4 Tammela
5.3 Jokicinen
5.3 Humppila
7.4 Koko maa
7.5 Kanta-Hame
9.7 Forssa

vaestosta

0.6 Tammela
0.7 Humppila
0.9 Jokicinen

1 Ypaja

1.2 Forssa

1.2 Kanta-Hame
1.2 Koko maa

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheists

., .

»
/
/
/
L4

L6 L1 L3
2013 -2024 | 2022 2023 2024

1.3 Tammela
1.3 Jokioinen
2.1 Kanta-Hame
2.6 Kokomaa

3 Forssa

3.2 Humppila

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikéisestd vaestdstd

»
/
/
S/
/
y,
/
[,

12 0.9 0.9
2015 -2024 | 2022 2023 2024
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0.9 Tammela
1 Ypaja

1.4 Jokicinen
1.5 Humppila
2.4 Koko maa
2.4 Kanta-Hame
2.8 Forssa
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HYTE-KERROIN JA TEAVIISARI
HYTE-kerroin
HYTE-kertoimen tulos

HYTE-kerroin, 0 - 100

| 46 Humppila
49 |okioinen
53 Forssa
55 57 59

]
]
2020 -2024 | 2022 2023 2024 I 53Ypaja
59 Tammela
I
]
I

HYTE-kerroin, 1 000 eurca

S

-

30.6 Humppila
36.3 Ypaja
74,8 Jokicinen
933 94.6 107.6
2020-2024 | 2092 2033 2074 107.6 Tammela
I 271 .6 Forssa

.

a—

HYTE-kerroin euroa / asukas

. 14.4 Humppila
e ] 15.2 Jokicinen
-— I 16.4 Yp&ja
156 161 18.4
2020-2024 | 2022 2033 2024 I 16,5 Forssa

18.4 Tammela

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTEkerrcin)

] 47 Humppila
] 47 Jokioinen
] 33Ypaa
52 59 71
2020 -2024 | 2022 2023 2074 I 58 Forssa

71 Tammela

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

46 Humppila
-18. 64 48 Forssa
48 Tammela
58 55 ag

2020 -2024 | 2022 2023 2024 52 Jokioinen

Liite 2
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Prosessi-indikaattorit

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista

muutoksista
A—* I
L ]
0 100 100
2019 - 2024 2022 2023 2024 _
I

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetdan asukasraateja ja foorumeja

I

I

. — -
100 100

2017 - 2022 2021 2022 -

0 Ypaja

0 Humppila

0 Jokicinen

Gd Kanta-Hame
75 Koko maa
100 Forssa
100 Tammela

0Ypaja

0 Humppila

80 Kanta-Hame
87 Koko maa
100 Forssa
100 Tammela

100 Jokicinen

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

. . - .

100
2019 - 2024 2@22 2023 2024

lKunnan farkastuslautakunnan arvicintikertomulksessa arvicidaan valtuustokausittain kunnan

bywinvointi- ja terv ey stavoitteiden toteutuminen
%

0
2019 -2024 | 2022 2023 2024

q\..

0 Forssa

0 Humppila

82 Koko maa
82 Kanta-Hame
100 Tammela
100 Yp&Eja

100 Jokicinen

0 Forssa

0Ypaja

0 Humppila

0 Jokicinen

36 Kanta-Hame
57 Koko maa
100 Tammela

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantyntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi

hywinvoinnin ja terveyden edistamistyota

. . . .

100
2019 - 2024 2022 2023 2024

TAMMELA

www.tammela.fi

95 Koko maa
100 Forssa

100 Tammela
100 Yp&Eja

100 Kanta-Hame
100 Humppila

100 Jokicinen
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Kunnassa Ja riestetaan kohdennettUJa liikkumisryhmia lilkuntaseuratoiminnan ulkopuclella
oleville Iap5| e ja nucrille

92 Koko maa
100 Forssa
-—-—. 100 Jokicinen

100
2020 - 2024 2n22 2923 2024 100 Tammela
100 Yp&js
100 Kanta-Hame
100 Humppila

Kunnassa toimii liilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyoryhma

. 0 Jokicinen
'—'—“

0Y¥paja
100

82 Kanta-Hame
020.202¢ | 2022 2023 Z024 92 Koko maa
100 Forssa
100 Tammela
100 Humppila

Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle lilkuntaseurojen ja v hdistysten yhteiskokouksen

A _ 0¥paja
80 Koko maa
-—v 91 Kanta-Hame

100
2020 - 2024 2022 2023 2024 100 Forssa
100 Jokicinen

100 Tammela

100 Hum ppila
Lasten ja nuorten lijkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hywnvomnkertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa
0 Jokicinen
0 Tammela
—+ 3 ] 76 Koko maa
0 0 0 .
2020 -2024 | 2022 2023 2024 | 80 Kanta-Hame

I 100 Forssa
I 1 00 Ypaa

Liilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennalkkoarvicintin

A I 0 Forssa
] 0 Jokicinen
— — 0 Humppila
0 0 100 50 Kok
20202024 | 2022 2023 2024 I oko maa
[ ] &4 Kanta-Hame

100 Tammela
100 Yp&jd

Liite 2
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Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edist8misen tarkastus

89 Kanta-Hame
91 Koko maa
93 Forssa

2013 -2024 | 2022 2023 2024 94 Tammela
100 Humppila
100 Yp&js

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv ottelukunnan kouluruokailusuositusta
lkoululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

0 Forssa
0 Tammela
0 Humppila

2019 -2024 2::22 2n23 2024 0Y¥paja

| ] 2 Kanta-Hame
I 7 koko maa

Koulussa on pitkat liilkuntawvalitunnit

| & Forssa
[ 66 Koko maa
I 66 Kanta-Hame

2019 -2024 | 2022 2023 2024 85 Tammela

| | 100 Humppila
00 100 vpia

Oppilaiden poissaclojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

A I 75 Forssa
p I 75 Kanta-Hame
4 80 Koko maa
79 85 85
2015 -202¢ | 2022 2023 2024 85 Tammela

I 100 Humppila

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynny sta

0 Forssa
0 Humppila
—_— 0 Tammela
(1] (1] 0

2015 -2024 | 2022 2023 2024 0Ypaja
I 20 Koko maa
| ] 27 Kanta-Hame

I 100 Jokicinen

TAMMELA

www.tammela.fi



Tulosindikaattorit

!f(a_atgmisiin ja putoamisiin liittywvat hoitojaksot 65 vuctta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista

A | 218 Humppila
S 262.2 Tammela
- R ] 295.9 YpEja
20152026 | 2037 2033 2034 —— 286.4 Kanta-Hame
I 301.1 Forssa
| 313.9 Jokioinen

I 326.8 Koko maa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittywat hoitojaksct 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-indilaattori

24 Tammela
40Yp&a
42 Humppila

47 Forssa

I 100 Jokicinen

2020 - 2024 2022 2023 2024

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8.ja 9. luokan oppilaista

18.6 Forssa
— 21.5 Koko maa
I 21.7 Kanta-Hame

19.2 27.1 24.3 .
2021 - 2025 2023 2025 22,2 Humppila

24.3 Tammela
25.3 Jokicinen

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

44 Tammela
] 58 Humppila
| 63 Jokioinen
|

2020 - 2024 2022 2023 2024

I 9 Forssa

Koulutuksen ulkopuclelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

4.4 Humppila
4.6 Tammela
4.9 Y¥p&ja

[ ) 4.6 4.6
008 -2022 | 2021 2022 2022 N 5.5 Jokicinen
I 8 Kanta-Hame
I 8.2 Koko maa
I, 9.2 Forssa
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerrcinindikaattori

I 46 Humppila
| 47 Forssa
— 9 I 67 |okioinen
loo 100 100 100 Tammela

2020 - 2024 2022 2022 2024

Toimeentulotukea pitkdaikaisest saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikéisestd vaestdstd

g 0.9 Tammela
AN n 1 Vpaja
e » I 1.4 Jokicinen
12 09 09 A
015 -2024 | 3022 2023 2024 | 1.5 Humppila
| 2.4 Koko maa
|

2.4 Kanta-Hame

I 2.8 Forssa

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

I 22 Jokioinen
32 Humppila
33 Forssa
57 52 34

34 Tammela
43YpEa

2020 -2024 2022 2023 2024

Tydloywyttdmyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd vaestdstd

e | 5.8 Koko maa
‘5 6.7 Kanta-Hame
pa— 5.8 ¥Ypaja
8.2 7.9 7.4 L
2019 -2024 | 2022 2023 2024 6.9 Jokioinen

7.4 Tammela

1 8.7 Forssa
I 9.1 Humppila

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

A I 21 Jokioinen
- e I 23Ypaja
T 43 Humppila
38 31 47
2020-2024 | 2022 2023 2024 47 Tammela

| ] 53 Forssa

¥lipaino, % 8. ja 9. luckan oppilaista

] 17.4 Koko maa
- 20 Ypaja
20.2 kanta-Hame

2015 - 2022 éﬂéﬁ 33';3 22.4 Tammela
] 25.6 Forssa
| 27.4 Jokicinen

34.9 Humppila
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Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

36 Jokioinen
-39.68 38 Tammela
40 Forssa

58 38 3= 0 ey | oo
2020 -2024 | 20227 2023 2024 ] 46 Ypaja
I S5 Humppila
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TEAviisari
TEAviisarin sektorit

Terveydenedistamisaktiivisuus kunnassa - TEA, pistemaara
- |
|

-—

31 32 =1
2015 -2024 2022 2023 2024

50 Humppila

56 |okioinen
56 Tammela

I 53 Forssa

Hyvinvoinnin ja tenvey den edistdminen kuntajohdossa - TEA, pistem&érd

. I
o

50 73
2013 -20232 2021 2023

39 Humppila
68 Forssa

71 |okioinen
73 Tammela
79 Kanta-Hame
B3 Kokomaa

Hyvinvoinnin ja tervey den edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

o -
4.48 |
o
60 70
2019 -2022 2021 2023

Liilkunnan edistaminen kunnissa - TEA, pistemaara

-
I
41 60

2020 - 2024 2022 2024

Kulttuurin edistdminen kunnissa [ TEA, pistemaara

51 19

2013 - 2023 2021 2023

60 Forssa

63 Kanta-Hame
64 Koko maa
70 Tammela
71 Humppila

21 Jokioinen

48 Humppila

60 Tammela
62 Forssa

69 Koko maa
69 Kanta-Hame

19 Tammela

43 Humppila
62 Forssa

55 |okioinen
68 Kanta-Hame

I 72 Koko maa

TAMMELA

www.tammela.fi
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi
Aineellinen elintaso

Lapsiperheet, % perheistd

T
33.6 32.3 31.5
2019 - 2024 2022 2023 2024

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

-

2009 -2024 | 2022 2023 2024

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd

- M,
",
et
\\‘

5.8 6.2 9
2015 -2024 | 2022 2023 2024

27.8 Yp&ja

30 Humppila
30.1 Forssa

31.5 Tammela
21.8 Jokicinen
34.7 kanta-Hame
37.2 Koko maa

-19.9 Tammela

22.5 Ypaja
24 Koko maa
24,3 Humppila
25.3 Kanta-Hame
26.8 Jokicinen
27.7 Forssa

4.9 |okicinen
5.1 Tammela
5.4 Humppila
7.9 Kanta-Hame
8.4 Koko maa
11.8 Forssa

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

L6 L1l 13

2013 - 2024 2022 2023 2024

Lasten pienitulcisuusaste

N -
,
—

9 8.6 8.6
2018 -2022 | 2021 2022 2022

 TAMMELA
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1.3 Tammela
1.3 Jokioinen
2.1 Kanta-Hame
2.6 Kokomaa

3 Forssa

3.2 Humppila

7.6 Jokicinen

8.6 Tammela
11.9 Kanta-Hame
12,2 Koko maa
14.6 Humppila
18.2 Ypaja

19.1 Forssa
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi, % 8. ja 9. luckan oppilaista

20 Humppila
/ 27.7 Forssa
28.7 Tammela
2019 - 2022 22:1;211 %3273 30Ypdja
30.3 Koko maa

| 323 Kanta-Hame
I 42,9 Jokicinen

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

- 26.6 Tammela
~ 28.4 Kanta-Hame
—” 28.7 Koko maa
259 245 26.6 29,2 Jokicinen

2015 - 2024 2022 2023 2024
I 30.5 Ypaja
I | 325 Forssa
P 32.9 Humppila

Terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

| 11.3 Koko maa
@ _/ — 14]okioinen
| 14.2 Karta-Hame
2015 - 2022 gﬁlé?_ 22:]:"2% ] 16,3 Forssa
21.6 Tammela
] 25.6 Humppila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

18,6 Forssa

21.5 Koko maa

21.7 kKanta-Hame

2 225 | 2031 2038 2058 22.2 Humppila
24.3 Tammela

25,3 Jokicinen

©
)
u\

Y¥lipaino, % 8. ja 9. luckan oppilaista

20.2 Kanta-Hame

B
S =
5=
. T
E:Q
o =
[}
3
o
il

2019 - 2023 21551 33'2"3 22.4 Tammela
| 25.6 Forssa
1 27.4 Jokicinen

I 34,9 Humppila
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyly (MOVE!-mittaus), % 5. luckan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

| 34.4 Forssa
\/' | 35.8 Koko maa
I 40.7 Kanta-Hiéme
2019 - 2024 253232 gg'zda 33'294 | 46.7 Ypaja
55.9 Tammela
56,2 Jokicinen
] 56,7 Humppila

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakylky (MOVE!-mittaus), % 8. luckan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

A [ | 35.3 Ypaja
@ e T~ 40.4 Koko maa
e 41,6 Kanta-Hame
a015-202¢ | 2032 3033 2024 42 Tammela
I 54,5 Jokicinen
— 1 26.4 Forssa

I 61,5 Humppila

Harrastaa hengastyttdvaa liilkurntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 hviikossa, % 8. ja 9. luokan

oppilaista
. ] 22.4 Ypaja
. 25 Humppila
- - 26.4 Tammela
303 263 26.4 N
2021 -2025 | 2021 2023 2025 27.4 Kanta-Hame

28,3 Jokicinen
28,6 Koko maa
e 2201 Forssa

Vahintaan tunnin paivassa lilkkuvat, % 4.ja 5. luokan oppilaista (2017-)

o I 35.8 Humppila
@ - ] 39.2 Forssa
« I 41.7 Jokiocinen
2015 - 2022 233551 33'293 ] 43 Koko maa
I 43.8 Kanta-Hame

48.9 Tammela
51.2 Ypsja

Vahintaan tunnin paivassa lilkkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

. 26,7 YpHja

84.0 27.6 Tammela

- 27.8 Humppila

;1 -2025 | 2021 2023 2025 28 Koko maa

29 Jokioinen

I 51 Kanta-Hame
I 31.4 Forssa
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(o} aamupalaajoka arkiaamu, % 4.ja 5. luokan cppilaista (2017-)

| 29.7 Kokomaa
e — 31.4 Kanta-Hame
— 36.6 Ypaja
2019 - 2022 223261 2n23 37.8 Humppila
38.3 Forssa
A0 |okioinen

40.7 Tammela

Ei sy® aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. l[uokan oppilaista

P 45,3 Koko maa
s 47,2 Kanta-Hame
e 49.2 Tammela
2021 - 2025 35251 35'223 33225 S0 Ypéja
52,5 Forssa
] 56.5 Jokioinen

I 53,9 Humppila

Ei sy 0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

| 11.1 Humppila
16.7 Tammela
24.8 Jokicinen

—/
2015 2023 | 2091 [
7 34.6 Forssa
7

38 Koko maa

I 42,1 kanta-Hame

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

| 19 Yp&js
@ / I 23.3 Kanta-Hame
] 23.4 Forssa
2015 - 2022 22:1;23 2323 ] 23.4 Koko maa
30.4 Jokicinen
31 Tammela
] 39.5 Humppila

IKohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan cppilaista

_ 20.4 Ypaja
21.2 Jokicinen
22 Kanta-Hame

23.4
2021 - 2025 2021 2023 2025 _ 22'1 Kuku maa
23.3 Humppila

23.7 Forssa
25 Tammela

Liite 2
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Vahintaan kalksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)
. 20.7 Tammela
22.4 Ypaja
e I 25.5 Koko maa
I 26.1 Kanta-Hiéme
1 26.6 Forssa
R

248  20.7
27.4 Jokicinen

2019 - 2022 2021 2023
P 28,9 Humppila

Kolkenut vahvaa Emsitiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % B. ja 9. luokan
oppilaista (2017-
. 15 Jokioinen
. 16.7 Ypaja
e 22.2 Tammela

29 2038 22.4 Karta-Hame
22,5 Koko maa
23.8 Humppila

24,3 Forssa

Mukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luckan oppilaista

.. 28 Forssa
-18.99 29 Tammela
—— 29,9 Jokioinen

358 29.3 20 -
2021 -2025 | 2021 2023 2025 30.6 Humppila
] 38.2 Koko maa
] 38,4 Kanta-Hame
e 46,7 Ypaja

IKaytta t{'cﬁtain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintdan kerran, % 4. ja 5. luckan
oppilaista 12017-)
2 12.8

©.,

20153 - 2023 2021 20‘23

5.5 Koko maa
7.6 Kanta-Hame
7.9 Jokicinen
8.3 Forssa
12.8 Tammela

I 23,7 Humppila

Huolta herattavasd pajihteiden taj tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, %

8. ]a 9. luokan oppilaista (2017-)
| 7.7 Koko maa
/ e — 8.5 Kanta-Hame
] 9.4 Forssa
ams-m | 2021 2028 I 10.2 Ypaja

12.5 Tammela

I 17,6 Jokicinen

 TAMMELA
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Kokeillut laittomia huumelta ainakin kerran, % 8. ja 9. luckan oppilaista

| 3.8 Jokicinen
5.8 Tammela
] 6.4 Kokomaa

2021 -2025 | 2021 2023 2025 ] 6.7 Kanta-Hame
e .5 Forssa
|

Tupakoi paivittédin, % 8. ja 9. luckan oppilaista

-~ —
e -

11.1 6.9 EX
2021 -2025 2021 2023 2025

1 Jokioinen

1.9 Koko maa
2.4 Kanta-Hame
3.4 Tammela
4.2 Forssa
P | 10.6 YpaEja
P 10,9 Humppila

Muuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

L 3.2 Tammela
4 Koko maa
e 4.5 Kanta-Hame

5.1 3.2
2019 -2023 | 2021 2023 7.9 Forssa
I 10,2 Jokioinen

Kagttaa paivittain jotain tupakkatuctetta tai sahkosavuketta, % 8. ja 9. luckan oppilaista

_ 9.9 Koko maa
10.2 Ypaja
10.4 Jokicinen

2021 - 2025 2021 2023 2025 _ 12.3 Kanta-Hame
] 14.2 Forssa
14,6 Humppila

16 Tammela

Pelaa rahapelgjd viikoittain, % 8. ja 9. l[uckan cppilaista

] 4.1 Forssa
[ 4.8 Kanta-Hame
5.2 Kokomaa

45 54
2005 -2023 | 2021 2023 5.4 Tammela
I 9.7 Jokicinen

Raittius, % B. ja 9. luckan oppilaista

46.9 Tammela
53.3 Humppila
56,3 Forssa

]

|

] 58.7 Ypaja
| 53,6 Jokioinen
| 64.9 Kanta-Hame
67.5 Koko maa

019 -2022 | 2021 2033

Liite 2
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Tyytivainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
91 77

20153 - 2023 2021 2023

77 Tammela
78.6 Ypdja

78,9 Humppila
81.6 Jokicinen
83.6 Kanta-Hame

I 55.1 Koko maa
I 25.5 Forssa

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

(=)

73.5 Tl.6
2019 - 2022 2021 2023

Koulutus

Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luckan oppilaista (alkaen 2021)

P

10.6 24.1
2021 2023

Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

)

21.5 18.8
20153 - 2023 2021 2023

54,1 Jokicinen
65,1 Forssa

65,7 Koko maa
65.9 Kanta-Hame
56,7 Humppila
70.2 Ypaja

72.6 Tammela

12.8 Humppila
15.8 Koko maa
17.6 kKanta-Hame
19.9 Forssa

24.1 Tammela
24.5 Jokicinen
25.6 Ypaja

17.8 Humppila
18.8 Tammela
19.4 Forssa

20.5 Koko maa
20.7 kanta-Hame
22.4 Jokicinen

I 267 Ypaja

ngf? Suraikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa, % 4. ja 5. luockan cppilaista

1.4 0.2

20153 - 2023 2021 2023

TAMMELA

www.tammela.fi

3.7 Koko maa
4.1 Forssa

4.4 Kanta-Hame
7.8 Jokicinen
9.2 Tammela
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

P | 28.9 Ypaja
37.8 Humppila
«” 41.8 Tammela
2009 -2023 | 2091 g&éss 42,7 Koko maa

45,1 Kanta-Hame
45,7 |okicinen
] 48.8 Forssa

Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

A | 3.8 Kanta-Hame
- ; | 3.9 Kokomaa
o . 4.6 Forssa
2015 - 20232 2%231 2?3';3 5.7 Tammela
] 6.8 Jokioinen
Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
L 10.5 Tammela
@ h‘ 11 Forssa
T B 12.7 Koko maa
aon-m2s | J031 2038 200 —1 13.3 Humppila
] 14.1 kKanta-Hame
I 16.7 Ypaja

I 22,4 Jokieinen
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

| ] 5.1 Forssa
6.3 Tammela
1 7.2 Kanta-Hame
5.1 6.3

2015 -2023 | 2021 2023 1 7.6 Koko maa
] 10.7 Jokioinen
P 12 Humppila

Ei yhtaan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

A ] 0 Forssa
_— 0.7 Kanta-Hame
e [ | 0.9 Koko maa
(1] 1.1

1.1 Tammela

I 2.9 Jokioinen

2013 - 2023 2021 2023

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

| ] 7.3 Jokioinen
8.4 Tammela
9.4 Forssa
2.9 84

10,5 Koko maa
10.6 Kanta-Hame
125 Humppila

20153 - 2022 2021 2023

TAMMELA
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 4. ja 5. luckan

oppilaista (2017-)
E.08

56.6 50.6
2013 -20232 2021 2023

50.6 Tammela
55 Forssa

55.8 Ypaja

56.9 Kanta-Hame
59,2 Koko maa
65 Jokioinen

I 59.2 Humppila

Mahdallisuus k skustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2015-)

46.1 a5.7
20153 - 2023 2021 2023

Henkilokohtainen toiminta ja ty6

43.3 Ypaja

45,6 Kanta-Hame
45.7 Tammela
46,2 Koko maa
55.7 Jokicinen

I S/ Forssa
I 57,8 Humppila

Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viilkossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2015-)

86.1 383.4
2013 -2023 2021 2023

83.7 Ypaja

86.9 Forssa

87.2 Humppila
88.3 kKanta-Hame
88.4 Tammela
88.8 Koko maa
90,3 Jokioinen

Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

()

92.4 0.5
2019 -2022 2021 2023

TAMMELA

www.tammela.fi

90.5 Tammela
95 Kanta-Hame
95,2 Forssa
95,2 Koko maa
95.6 Humppila
96.2 Jokicinen
97.9 Ypaja
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Aani kuuluville yhteiskunnassa

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

.. 4.6 Tammela
@ I 11.4 Humppila
™ I 12.3 Koko maa
20152023 | 2051 20 T 13.1 Kanta-Hame
] 14.3 Forssa
1 17.3 Jokioinen

Hywvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

4.4 Tammela
@ \ - 7.8 Jokicinen
| ] 9.3 Kanta-Hame
a015-2023 | 2091 2093 — 10.2 Yp&ja
I 11 Koko maa
[ 13.3 Forssa

I 2 3.3 Hum ppila

Osallistunut koulun asiciden suunnitteluun, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

. | 21.6 Yp&jd
@ I 30.1 Jokioinen
™ 42,4 Kanta-Hame
2015 - 2022 ggéﬁ 33'233 44.3 Tammela
46,8 Koko maa
] 55 Forssa

I /0.6 Humppila

Turvallisuuden tunne

IKolkenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2 1 -]

| 14.9 Forssa
@ / | 15.8 Koko maa
I 16.7 Kanta-Hame
| ]

2015 - 2023 2%%1 gg..zg 19.6 Jokioinen
20.5 Humppila
20.9 Ypaja

21.8 Tammela

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien alkuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, % 8.
ja g, uokan oppilaista (2 1 -]

7.4 Tammela
10.7 Forssa
12,32 Koko maa

2019 - 2023 2021 2323 12.6 Karnta-Hame
14.6 Humppila
18.7 Jokicinen

TAMMELA

www.tammela.fi



IKolkenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2

-

14.6 31
2021 2023

2013 -20232

Kokenut vanhempien tal muiden huoltapitavien aikuisten henkistd vakivaltaa vuoden aikana, % 8.
ja 9. luckan oppilaista (2

|
.\\
.
3.7 221
20153 - 2023 2021 2023

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4.

.\-.

L]
1.7 3
2013 -20232 2021 2023

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8.

142.98

4.9 9.4
2021 - 2025 2021 2023

019-)
|
I
[
019-)
|
—
I
1
7

23.3 Ypaja
27.7 Koko maa
28,5 Kanta-Hame
30.8 Humppila
31 Tammela
31.1 Forssa

35 Jokioinen

17.8 Humppila

22.1 Tammela
26,1 Forssa

30 Kanta-Hame
30.2 Koko maa
32.7 Jokicinen

I 367 Ypaja

ja 5. luckan oppilaista (2017-)

ja 9. luokan oppilaista

L —

12.2
2025

5.8 Forssa

8.3 Kanta-Hame
B.6 Koko maa
10.3 Tammela
13.6 Jokicinen
15 Humppila

8.1 Koko maa

9 Forssa

9.5 Kanta-Hame
12.2 Tammela
12.2 Ypaja

12.5 Humppila
13 |okicinen

IKokenut syrjiintaa koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista (alkaen 2021)

‘\

e
322 305
2021 2023

TAMMELA

www.tammela.fi

28,9 Humppila
30.5 Tammela
321 Forssa

331 Koko maa
339 Kanta-Hame

I | 39.6 Jokioinen
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Kolkenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamistd vuoden aikana, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2019-)

] 10.9 Koko maa
@ / I 11.8 Karta-Hame
] 14 Forssa
2015 - 2022 2‘:;231 %5223 17.2 Tammela
17.6 Jokicinen
] 20.5 Humppila

lKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot © - 14-vuctiailla f 10 000 vastaavan
ikaista asukasta

- | ] 27.6 Forssa
@ - ] 38 Humppila
T 48,5 Koko maa
ao13-202¢ | 2072 2033 2038 51.7 Tammela
| 57.3 Kanta-Hame
I 88.4 Jokicinen

I 1 26,3 Ypaja

Yanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luckan cppilaista
(2017-2023)

» I 1.8 Koko maa
@ 2.2 Kanta-Hame
e 2.3 Tammela
ams-207 | 2031 2023 IS 2.8 Forssa

I 2.9 Jokicinen
vanhemman liiallinen allkoholinkéyttd aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

... 2.2 Tammela
I 5.3 Kckomaa
~e ] 5.8 Kanta-Hame

7.5 22
2015 -2022 | 2021 2023 ] & Forssa
P 10,5 Jokicinen

Liite 2
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NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvinvointi
Aineellinen elintaso

Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaeststd

.~ 3.6 Tammela
T ] 10.2 Humppila
T I 11.9 Ypéja
2015 - 2024 2‘:5:'232 2‘:)'53 2%254 I 13.2 Koko maa
| 13.6 Jokicinen
. 15.2 Kanta-Hame

Koulutus

Koulutuksen ulkopuclelle jaaneet 17 - 24vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

4.4 Humppila
4.6 Tammela
4.9 ¥pEa

4 46 46
2012-2022 | 2021 2022 2023 5.5 Jokicinen
8 Kanta-Hame

8.2 Kockomaa
I 9.2 Forssa

Henkilokohtainen toiminta ja tyo

Syrjay rmisriskissa (ei tyossa, e gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24-vu iaat, 9 vastaavan ikaisista

— '13.1 Humppila
15.4 Jokicinen
15.9 Tammela

2018 - 2023 2n21 2922 2023 16.6 Koko maa
18.6 Karta-Hame

20,2 Ypja
I 21.2 Forssa

Muorisctyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta

. 7.2 Humppila
8.9 Tammela
13 |okicinen

]

] 13.2 Koko maa
R 13.2 Kanta-Hiéme
] 14.1 ¥p&ja
e 15,2 Forssa

2019 -2024 2022 2024

Liite 2
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Turvallisuuden tunne

Liite 2

IKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 15 - 24w uotiailla f 10 000 vastaavan

ikaista asukasta

P
AT,
’,/ \\\
. L]

18.1 56.8 18.9
2013 -2024 | 2022 2023 2024

' 18.9 Tammela

22.6 Forssa

22,6 Jokicinen
36,5 Koko maa
46,6 Kanta-Hame

I 53,6 Humppila

" TAMMELA

www.tammela.fi
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TYOIKAISET
Hyvinvointi
Aineellinen elintaso

Toimeentulotukea pitkdaikaisestl saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikéisestd vaestdstd
@ ey 0.9 Tammela
1 ¥paEjs
SN . 1.4 Jokicinen
0.9 1.5 Humppila

L2 0.9
2019 -2024 | 2022 2023 2024
2.4 Koko maa

2.4 Kanta-Hame

I 2.8 Forssa

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuoctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

. | 5.8 Koko maa
--"'---u._,_ 6.7 Kanta-Hame
T 6.8 Ypaja
2019 - 2024 2%222 2%293 2%244 5.9 Jokicinen
7.4 Tammela
I 8.7 Forssa

I 9.1 Humppila

Terveys

pidciﬁl?:r_jterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan
ikaista

I 19.5 Ypaja
23.6 Forssa
23.6 Humppila

218 252 236
2019 -2024 | 2092 2023 2024 23.6 Tammela

24,7 Jokicinen
e 315 Kanta-Hame
e 32,5 koko maa

Sairastavuusindeksi, ikavalioitu

- 85.5 Jokicinen
e 87.8 Humppila
— 87.9 Tammela
25 841 3879
2019 -2022 2021 2022 2023 89,7 ¥paja

1 97.7 Forssa
P 100 Koke maa

Mielenterveysindeks, ikavakioitu

—_ 57.2 Humppila
@ \ 60.8 Tammela
e 69.7 Ypaja
618 647 60.8 73,6 Jokicinen

2019 -2022 | 2021 2022 2023
100 Forssa

100 Koko maa

 TAMMELA
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Sairauspaivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

\.

179.3 1145 98.1
2019 -2024 | 2022 2023 2024

Koulutus

Koulutustasomittain

3411 3442 348
20082022 | 2021 2022 2023

Henkilokohtainen toiminta ja ty6

Tydlliset, % vaestdsta
.--".\'.‘

e
42 42.3 .
2018 -2022 | 2021 2022 2023

Tyottomat, % tyovoimasta

—

6.7 6.5 7
2009 -2024 | 2022 2023 2024

92 Koko maa

95.9 Forssa

98.1 Tammela
101.8 Kanta-Hame
102.8 Jokioinen
107.8 Humppila

I 115.1 Ypaja

 TAMMELA
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307.9 Humppila
310.5 Forssa
314.4¥p&E s

344,8 Jokicinen
348 Tammela
361.7 Kanta-Hame

I 596, 2 Koko maa

36.3 Forssa

38.6 Humppila
41.1 Jokioinen
41.6 Kanta-Hame
41.8 Tammela
42,3 Ypaja

43,1 Koko maa

7 Tammela
7.7 Jokicinen

9.4 Humppila
9.8 Kanta-Hame
10.8 Koko mas

Liite 2




Pitkaaikaisty ottomat, % tycttomista

.~ 25.7 Jokicinen
T 26.3 Forssa
e 26,4 Ypaja
43.4 33 284
2015 -2024 | 2022 2023 2024 28.4 Tammela

I 31.4 Kanta-Hame
] 33.6 Koko maa
e 24,4 Humppila

Vaikeasti tydllistyvat (rakennetydttémyys), % 15 - 64-vUctiaista _
L 2.7 Tammela

Ny ] 3 Jokicinen
e I 3.4 Yp&a
3.5 28 27 =
2015-2024 | 2022 2023 2024  — 4 Karta-Hame
e | 4.5 Koko maa

Turvallisuuden tunne

IKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 25 - 44w uotiailla f 10 000 vastaavan
ikaista asukasta

.~ ‘9.1 Tammela
T 11 Jokioinen
" 23,3 Ypaja

| |
91.7 a5.7 9.1 A =
2015 -2024 | 2022 2023 2024 | 30.6 Karta-Hame
| ] 32.7 Forssa
[ ] 34,3 Koko maa
N 50.7 Hum ppil

KKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittywat hoitojaksot 45 - 64wuctiailla f 10 000 vastaavan
ikaista asukasta
53.6 Tammela

A
-
e f’/f -
-« 73.2 Koko maa

. 21.7 Jokicinen
28.6 37.6 53.6
015 -2024 | 2022 2023 2024 || 73,4 Kanta-Hame
| ] 79 Forssa
I 81.2 Ypaja

I 170.8 Humppila

Liite 2
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IKAIHMISET
Hyvinvointi
Aineellinen elintaso

Tayttd kansaneldkettd saaneet 65 vuotta téyttanest, % vastaavan ikdisestd vaestista

0.9
2015 -2024 2022 2023 2024

0 J,
— ¢
0.8 0.8

0.9 Tammela
1 Humppila

1 Jokicinen

1.2 Kanta-Hame
1.3 Forssa

1.6 Koko maa

Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

— -
Tl
*-\-L
~
]

1.3 11 0.6
2019 -2024 | 2022 2023 2024

0.6 Tammela
0.7 Humppila
0.9 Jokicinen

1 Y¥paja

1.2 Forssa

1.2 Kanta-Hame

I 1.3 Koko maa

Sosiaaliset suhteet ja yhteydet

Yksinasuvat 75 wvuotta tayttédneet, % vastaavan ikdisestd asuntovaestosta

-—

42.2 42,1 41
2013 -2024 | 2022 2023 2024

Turvallisuuden tunne

Kaatumisiin ja putoamisiin liittywat hoitojaksct 65 vuotta ta8yttaneilld / 10 000 vastaavan

ikkaista

A~ |
.-'"' S
- e,
- o
- e

2811 42329 262.2
2019 -2024 2022 2023 2024

3B.9 Jokicinen
41.3 Tammela
42,9 Humppila
43.8 Ypaja

44,8 Kanta-Hame
45,1 Koko maa
47.9 Forssa

218 Humppila
262.2 Tammela
295.9 Yp&ja

296, 4 Kanta-Hame

301.1 Forssa
313.9 Jokioinen

I 326.8 Koko maa

 TAMMELA

www.tammela.fi
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IKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan

ikaista

3045 55L7 319.2
2015 -2024 | 2022 2023 2024

" TAMMELA

www.tammela.fi

' 261.6 Humppila

319.2 Tammela
369.8 Yp&ja

375.3 Jokioinen
378.9 Kanta-Hame
379.9 Koko maa
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KAIKKI IKARYHMAT
Hyvinvointi
Terveys

Alkkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa

2.6 Tammela

2.7 ¥paEja

2.9 Jokicinen
27 25 26

3.4 Humppila
6.1 Koko maa
6.5 Kanta-Hame

I 9.9 Forssa

2015 -2024 2022 2023 2024

Hyvinvointi-indeksi

A~ I '92Forssa
6.48 . 104 Jokicinen
R 104 Humppila

Mz M2 115

2018-2022 | 2021 2022 2028 107 ¥paja

115 Tammela

Aani kuuluville yhteiskunnassa

Adnesty saktiivisuus kuntavaaleissa, %

A I 52,5 Forssa
I 53.3 Karta-Hame
e 54,3 Koko maa
2021 - 2025 2331 33'2% 57.7 Humppila
58.2 YpHja

58,3 Jokioinen
59.4 Tammela

Turvallisuuden tunne

IKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

A 121.6 Tammela
127.3 Koko maa
. T 135.2 Jokioinen

119.9 2047 12L6 137.5 Humppila

—

2015 - 2024 2022 2023 2024 _
I 142.4 Kanta-Hame
I 160.3 Forssa

 TAMMELA
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

] 23Y¥paa
4.8 Tammela
| ] 6.1 Humppila
3.0 43 4.8

2019 -2024 | 2022 2023 2024 ] 7.6 Forssa
] 7.6 Kanta-Hame
| 8 Jokioinen
e 8.1 Koko maa

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset f 1 000 asukasta

[ | 13.7 Yp&ja
@ /’“ 17.8 Tammela
19.1 Humppila
2009 - 2024 535'2 2%33 éﬁéﬁ || 23.9 Jokicinen
] 39 Kanta-Hame
] 45.2 Koko maa
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Liite 3. Hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 tavoitteet ja toteutumisen arviointi

Kaikkien asukkaiden osallisuuden, yhteiséllisyyden ja terveyden edistdminen

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO ARVIOINTI
Uusien asukkaiden Tervetulokahvit elokuussa Hyvinvointitydryhmat, 31.12.23 Tammelan 600 juhlavuoden
muistaminen - Muistaminen/lahja johtoryhma, kaikki toi- paatostilaisuus Tammelan kunnanta-

- infoa palveluista
- jarjestot/seurat kertovat
toiminnastaan

mialat, jarjestot, seurat

lolla v. 2023 ja 2024 syntyneille jar-
jestetty juhlatilaisuus.

Tiedottamisen lisaa-
minen

Tammelassa tapahtuu -julkaisu
kaksi kertaa vuodessa: Jarjesto-
jen/seurojen tuleva toiminta.
Kunnan ja yritysten palvelut.

Luottamushenkilot,
kulttuuripalvelut, kaikki
toimialat, jarjestot, seu-
rat, yritykset

Tammelassa tapahtuu -yrittajien
julkaisu kerran vuodessa.

Nettisivujen kehittdminen palve-
lemaan paremmin asukkaita.

Kulttuuri- ja viestinta-
koordinaattori

Verkkosivujen kilpailutus ja uudistus
kaynnistyy 2025.

Asukkaat loytavat
mielekasta yhdessa
tekemista

Kannustetaan kerdamaan har-
rastusryhma kasaan, jolloin saa
tilan edullisesti/ilmaiseksi kayt-
t66nsa. Ryhmista ilmoittaminen
ja tiedottaminen kotisivuilla.

Sivistystoimi

Kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa
tiedotettu ryhmista. Jatkuneet ryhmat
2023: Matalankynnyksen Aijaryhma,
sahly ja lentopallo. Matalankynnyk-
sen luontoliikuntaryhma naisille
paattynyt.

Aikuisten lukupiiri kirjastolla alkanut.

Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja
lisataan ja kayttoa
monipuolistetaan

Asukkaat voivat kokoontua va-
paasti ja jarjestaa toimintaa.

Luottamushenkilot,
Tekninen toimi, Sivistys-
toimi

Rantapuistoon alustavia suunnitel-
mia tehty, esteettdmyys huomioitu
suunnitelmissa. Osallistuvan budje-
toinnin myota penkkeja lisatty kes-
kusta-alueelle.

Jarjestoille paikka kokoontua ja
jarjestaa vertaistukiryhmia.

Kirjaston Hilla-tila varattavissa jarjes-
tojen kayttoon. Liikuntapuiston toi-
misto/ kahvio varattavissa. Kunnan-
talon kokoustilat tammelalaisille
jarjestoille maksuttomia. Manttaalilla
maksullinen jarjestojen tila.

Kulttuurihyvinvoinnin
edistdminen

Terveytta ja hyvinvointia edistava
taide- ja kulttuuritoiminta on
kaikkien kuntalaisten saatavilla
ja se on kiinted osa kunnassa
tehtdvaa hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamistyota.

Luottamushenkilot,
Kulttuuripalvelut, Hyvin-
vointikoordinaattori,
kulttuuri- ja viestinta-
koordinaattori

Kunnassa on jarjestetty matalan
kynnyksen kulttuuritapahtumia, juh-
lavuoden tapahtumat olleet kaikki
ilmaisia. Kaikukortti kdytéssa kun-
nassa.

Olemme jarjestoys-
tavallinen kunta

Tehdaan paikallisten jarjestdjen
toimintaa nakyvammaksi sosiaa-
lisessa mediassa ja Tammessa
tapahtuu julkaisussa.

Kulttuuri- ja viestinta-
koordinaattori

Julkaisuja tehty.
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Varmistetaan jarjestojen edustus
kunnan tydryhmissa (mm. hyte ja
lyk).

Hyvinvointikoordinaatto-
ri

Edustus kunnantyéryhmissa toteutuu
ainakin osittain, edustusta kutsuttu
mukaan. Yhdistysillat tarjoavat kol-
mannen sektorin toimijoille vaikutus-
kanavan.

Selvitetdan jarjesté/matkailu
koordinointitoiminnan jarjesta-
mista. Hankerahoituksen selvit-
tely.

Vapaa-aikasihteeri,
Hyvinvointikoordinaatto-
ri

LounaPlussan haku kevaalla 2023 ei
toteutunut: elinvoimakoordinaattori
aloittanut ja ottanut koordinointivas-
tuun. 2025 yhteisokoordinaattori
ottanut vastuun jarjestoyhteistyosta.
FYK koordinoi matkailun edistamista.

Hyvinvointijohtami-
sen kehittaminen

Paatosten vaikutuksia arvioidaan
etukateen: ePaatosten vaikutus-
ten ennakkoarvioinnin kayttoon-
otto. *Ohjeistuksen laatiminen ja
kouluttautuminen paatosten
hyvinvointivaikutusten ennakko-
arviointiin

Valtuusto, hallitus, lau-
takunnat, kaikki toi-
mialat, hyvinvointity6-
ryhmat, hyvinvointikoor-
dinaattori

Ennakkoarvioinnin kdyttc kunnan
toiminnassa (Sotkanet ind. 468
=100.).

Lapsivaikutusten ja yritysvaikutusten
arviointi olemassa. Hyvinvointivaiku-
tusten ennakkoarviointia kehitetty, ei
viela paatoksenteossa.

Johtoryhmalle ja valtuustolle
raportoidaan vuosittain asukkai-
den hyvinvoinnista ja terveydesta

Hyvinvointitydryhmét

TEA-viisari 2023: kuntajohto: seuran-
taja tarveanalyysi

Hyvinvointikoordinaatto-
ri

Vuosittaiset hyvinvointiraportit seka
hyvinvointikertomus valtuustokausit-
tain.

Viihtyisa ja terveytta
edistava ymparistd

Hyvinvoinnin edistaminen (hy-
vinvointityon perusasiat tavoit-
teet, suunnitelmat, rakenteet)
osana uusien tyontekijoiden
perehdytysta

Hyvinvointikoordinaatto-
ri, Henkilostopaallikko

HYTE-asioihin luotu perehdytysmate-
riaali ja uusia tyontekijoita perehdy-
tetty.

Kevyenliikenteen vaylien (kave-
lyn ja pyorailyn paareitti) ja lii-
kuntapaikkojen kunto pidetaan
riittdvana kaikkina vuoden aikoi-
na, jotta ne mahdollistavat liik-
kumisen turvallisesti ja esteet-
tomasti.

Tekninen toimi, liikunta-
palvelut

Kevyenliikenteenvaylien auraus ja
hiekoitus normaalisti. Kevyen liiken-
teen reitin suunnitelma Portaan tien
varteen tehty, odottaa rahoitusta.
Papinsillantielta Riihivalkaman kou-
lulle kevyen liikenteen reitti suunni-
teltu, odottaa rahoitusta. Vt2 alikul-
kuun kevyelle liikenteelle tehty suun-
nitelmia (Eerikkilan yhdistaminen
Torronsuolle)

Viihtyvyytta ja hyvinvointia lisaa-
vaa ymparistoa yllapidetaan ja
hoidetaan.

Tekninen toimi, liikunta-
palvelut

Rantapuiston ympariston kehittami-
sesta tehty suunnitelmat. Kiertavia
nopeusnayttoja ollut 2023. Osallista-
van budjetoinnin myéta Manttaalin
rantaa kehitetaan ja keskustaan
tullut penkkeja 2025. Kaukjarven
rantaan, liilkuntapuistoon polkumai-
nen kavelyreitti ja laavu 2023.

Tuetaan asukkaita
ottamaan vastuuta
hyvinvoinnistaan ja

Hyvinvointiviikko: Eri toimijat
kunnassa jarjestavat hyvinvointi-
teemalla toimintaa Tammelassa

Hyvinvointitydryhmat,
jarjestot, yritykset,

Jarjestetty 19.-27.8. 2022.
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kavennetaan ter-
veyseroja

Hyvinvointikortti. Kannustetaan
asukkaita tekemaéan tekoja hy-
vinvointinsa eteen.

Hyvinvointikoordinaatto-
ri

Hyvinvointikorttisuorituksia ja arvon-
taan osallistuneita ollut pienid maa-
ria.

Elintapaohjauksen/-neuvonnan
kehittdminen

Hyvinvointitydryhmat,
Jarjesto, Hyvinvointi-
koordinaattori, Hyvin-
vointialue

TulSote-hankkeen ja kuntien edusta-
jien kanssa viety eteenpain yhtenai-
sen lilkuntaneuvonnan palvelupolun
muotoutumista koko Kanta-Hameen
alueelle. Liikuntaneuvojaa ei Tamme-
lassa, selvitetty mahdollista yhteis-
tyota jarjestelyissa.

Elintapaohjauksen osuus hva:n verk-
kosivuilla ja elintapamuutoksen hoi-
topolku toteutuneet

Elintapaohjausta saatavilla Oma
Hameessa vuodesta 2024

Tietoisuus hyvinvoinnista: Tiedot-
taminen monipuolisesti ja tehok-
kaasti. Toteutetaan hyvinvoinnin
edistdmiseen liittyvia tapahtu-
mia, luentoja, seka kampanjoita
yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Vuosikellon luominen
helpottamaan yhteisty6ta.

Hyvinvointikoordinaatto-
ri

Julkaisut ja tiedottaminen hyvinvoin-
tikyselysta

Ehkaisevan paihdetyon julkaisut ja
tiedottaminen

Kaikki toimialat

Teemapaivien ja -viikkojen vuosikello
hyvinvointitydryhman jasenten hyo-
dynnettavissa.

Juhlavuoden 2023 tapahtumat kult-
tuuritoimintakertomuksessa

Hyvinvointiviikko - ollut 2022.

Perhelauantai ollut Manttaalilla.

Muita toimenpiteita
asukkaiden osalli-

suuden ja yhteisolli-
syyden lisdamiseen

Olemme mukana yhtena Kansal-
listen dialogien vakiojarjestaja-
na.

Kirjasto, nuorisotoimi,
Hyvinvointikoordinaatto-
ri

Kansalliset dialogit -keskusteluja
jarjestetty, peruuntuneet osittain
osallistujamaaran niukkuuden vuok-
Si.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Lasten ja nuorten
harrastamisen ja
harrastustoimin-
nan lisadminen

Selvitetaan Suomen harrastemal-
liin hakemista

Sivistystoimi

Tammela mukana harrastamisen
Suomen mallissa.

Harrastemessut

Sivistystoimi, Seurat,
Yhdistykset, Koulut

Jarjestetty vuosittain.

Liikuntapassikampanjan jatkami-
nen 1.-2. luokkaisille. Luokka-
asteen laajentaminen

Liikuntapalvelut

Liikuntapassikampanjaa jatkettu.
Kaynnissa elo-lokakuu 1.-2. luokkalai-
silla. Osallistujamaara n. 50 %. Vuon-
na 2024 ensimmaista kertaa myos
esikoululaiset mukana.

Kysyntaa vastaavat nuoriso- ja
liikuntapalvelut (LYK- ja hyvinvoin-
tikyselyt)

Nuoriso- ja liikuntapal-
velut

Kuvaus toiminnasta: tanssikerho, RC-
kerho, simulaattoriklubi, pelikerho,
mopopaja alkanut 2023.

Nuorisopassin kayttoonotosta luovut-
tu.

Kaikkiin edellisiin: Kouluterveyskysely
2023:
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harrastaa jotain vahintaan kerran
viikossa, 8.-9.lk: 2021 92,4 %, 2023
90,5 %

harrastaa jotain vahintaan yhtena
paivana viikossa, 4.-5.lk: 2021 86,1 %,
2023: 88,4 %

Lasten ja nuorten
psyykkisen pa-
hoinvoinnin ehkai-
seminen ja vahen-
taminen

Kehitetaan yhdessa nuorten ja
muiden toimijoiden kanssa keinoja
mielenterveyden vahvistamiseen.

Nuorisopalvelut, Sivis-
tystoimi

Nuorisotoimi tehnyt kiusaamisen
vastaista tyota yhteistydssa kiusaami-
sen ehkaisyn hanketyontekijan kans-
sa.

Lasten ja nuorten parissa toimivien
ammattilaisten mielenterveys-
osaamisen lisaaminen (koulutuk-
set).

Sivistystoimi

Koulutusten ja koulutusten kayneiden
maara: Nuorisotoimi: 11 koulutusker-
taa. Mm. ESAVI:n Harrastamisen
Suomen mallin ja Mieli ry:n "Harras-
tuksilla mielen hyvinvointia -
ohjaajakoulutukset”.

Nuorten Friends-ohjelman ohjaaja-
koulutus.

Lasten ja nuorten palvelupolun
kirkastaminen.

Hyvinvointialue-kunta-
yhdyspinta

Hyvinvointipalveluiden alueellinen
palvelutarjotin. Hyvinvointialuetasoi-
nen lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelma.

Nuorten omat kotisivut, jossa
tietoa palveluista.

Nuorisopalvelut

Kotisivut (tammelannuoret.fi): kes-
keneraiset

Kaikkiin edellisiin: Kouluterveyskysely
2023: ahdistuneisuus / kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus 8. ja 9.lk: 2021
20,0 %, 2023 23,4 %, koulu-uupumus:
4.ja5.lk 2021 10,6 % ja 2023 24,1 %,
8.lk ja 9.lk oppilaista 2021 21,5 %,
2023 18,8 %, mielialaan liittyvat on-
gelmat /vah. 2vko kestanyt masen-
nusoireilu 8. ja 9.lk: 2021 24,8 %,
2023 20,7 %.

Lasten ja nuorten
hyva ravitsemus ja
ruokasuhde

Tammitarhan paivakotiin varhais-
kasvatuksen Makuaakkoset- dip-
lomi.

Ravitsemuspalvelut,
Tammitarhan paivakoti

Tunnustus haettu ja saatu Tammitar-
han ja Portaan péaivakodille.

Riihivalkaman koululle Kouluruo-
kadiplomi

Ravitsemuspalvelut,
Riihivalkaman koulu

Tunnustus haettu ja saatu Riihivalka-
man ja Teuron koululle, Portaan kou-
lulle haetaan 2024.

Hyodynnetaan toimintojen suun-
nittelussa, toiminnassa ja seuran-
nassa Nykytila.fi sivustoa varhais-
kasvatuksessa, paivahoidossa ja
ravitsemuspalveluissa.

Hyvinvointikoordinaatto-
ri, Ravitsemuspalvelut,
varhaiskasvatus, koulut

Hyodynnetty: ei.

Kiusaamisen va-
hentaminen ja
ehkaisy

Tammelan kunnan esi- ja perus-
opetuksen suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi kiusaamiselta,
hairinnalta ja vakivallalta

Koulut, Oppilashuolto,
Varhaiskasvatus

Tammelan esi- ja perusopetuksen
suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
kiusaamiselta, hairinnalta ja vakival-
lalta voimassa.
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Koulukiusaaminen / Koulukiusattuna
vah.1x/vko 4.ja 5.lk: 2021: 11,7 %,
2023 10,3 %, Hairinta / Kokenut sek-
suaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin nayt-
tamista vuoden aikana 4. ja 5.lk 2021
4,8 %, 2023 17,2 %. Kokenut seksuaa-
lista hairintaa koulussa 8.1k ja 9.lk:
2021 2,5 %, 2023 4,2 %. Vakivalta /
henkisen ja fyysisen vakivallan koke-
minen aikuisilta lisadntynyt 4.ja 5.1k
oppilailla (henkinen: 14,6%->31,0 %,
fyysinen 11,0 % -> 21,8 %). Laskenut
8. ja 9.lk oppilailla. Kiusaamisen eh-
kaisyn hanketyontekija Tammelan
kouluilla lukuvuonna 2023-2024. Pro
Koulu ja ProVaka toiminta kdynnisty-
nyt 2024.

Lasten ja nuorten
fyysisen ja henki-
sen aktiivisuuden
edistaminen

Forssan seudun terveysliikunta-
suunnitelma

Useita tahoja

Terveysliikuntasuunnitelman mittarit

Tammelan kulttuurikasvatussuun-
nitelma

Kulttuuripalvelut, Kou-
lut, kirjasto

Tammelan kulttuuriperintékasvatus-
suunnitelma on olemassa ja suunni-
telman mukaisia toimia toteutetaan.

Ehkaiseva paihde-
tyo (lapset ja nuo-
ret)

Forssan seudun ehkaisevan paih-
detydn verkoston EHKAPA-
suunnitelma

Forssan seudun ehkai-
sevan paihdetyon ver-
kosto, Hyvinvointikoor-
dinaattori

EHKAPA-suunnitelman mittarit, PAK-
KA-toiminta kaynnissa seudullisesti ja
maakunnallisesti.

Lasten ja nuorten
osallisuus ja aa-
nen kuuleminen
seka haavoittu-
vassa asemassa
olevien lasten
tunnistaminen.

Lapsiystavallinen kunta -
toimintasuunnitelma

Lapsiystavallinen kunta -
tydryhma

Lapsiystavallinen kunta- toiminta-
suunnitelman mittarit. Lapsiparla-
mentti kunnassa. Lasten osallisuus
huomioitu LYK-toimintasuunnitelman
mittareissa. Erataukokeskustelut
nuorten kanssa.

Aikuisten, tydikaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Tyollistymisen | Jatketaan mielekkdan toiminnan ja INTRO-tyOpaja Ty6pajatoiminta Oma Hameen toimintaa
tukeminen tuen tarjoamista tyottomille tyollisty- vuodesta 2023 alkaen. Vuonna 2025
(vuoteen2023 mista varten. tyollisyysuudistus. Tydttdmat tyévoimas-
saakka, jolloin ta: 7,0 %, nuorisoty6ttomia 8,9 %.
kuntouttava Toimitaan aktiivisesti tyollisyyden

tyétoiminta hoidossa kehittaen uusia toimintamal-

siirtyy hyvin- leja ja osallistutaan tyollisyytta paran-

vointialueen taviin ohjelmiin ja hankkeisiin.

vastuulle)

Tyodikaisten Forssan seudun terveysliikuntasuunni- | Useita tahoja Terveysliikuntasuunnitelman mittarit
terveysliikun- telma

nan edistami-

nen
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Ehkaiseva
paihdetyd
(aikuiset)

Forssan seudun ehkaisevan paihde-
tydn verkoston suunnitelma

Forssan seudun eh-
kaisevan paihdety6n
verkosto, hyvinvointi-
koordinaattori

EHKAPA-suunnitelman mittarit

Elakeldisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Edistetdan
itsenaista par-
jaamista. Lisa-
taan kohtaa-
mista ja vuoro-
vaikutusta seka
ehkaistaan
yksinaisyytta.

Seudullisen yhteistyon kehittdminen
julkisen liilkenteen osalta

Sivistystoimenjohtaja

Tammela-Humppila valilla kulkeva
joukkoliikenne ollut kehityksen alla.
Peliittapirssi toimii kylilla.

Vanhusneuvosto ja erilaiset seniori-
jarjestot ovat mukana osallisuuden
edistajana.

Vanhusneuvosto, se-
niorijarjestot, kaikki
toimialat

Kuvaus toiminnasta: vanhusneuvosto
tekee tarvittaessa kannanottoja ja
lausuntoja kunnan paatoksentekoon.
Vanhusneuvostossa mukana seniori-
jarjestoja.

Toimintaa Tammelan ikaantyneille -
projekti. Kunta tiedottaa nakymam-
min projektin toiminnasta.

Toimintaa Tammelan
ikdantyneille-projekti,
hyvinvointikoordinaatto-
ri

Projekti nakyy kunnan verkkosivuilla ja
projektista paivityksia sosiaalisessa
mediassa, seka artikkeleja Forssan
lehdessa.

Paihteiden ja
(laakkeiden)
vaarinkayton
vahentaminen

Forssan seudun ehkaisevan paihde-
tyon verkoston toimintasuunnitelma

Forssan seudun ehkai-
sevan paihdetyon ver-
kosto, hyvinvointikoor-
dinaattori

EHKAPA-suunnitelman mittarit

Elakelaisten

fyysisen aktiivi-
suuden yllapito
ja edistdminen

Forssan seudun terveysliikuntasuun-
nitelma

Useita tahoja

Terveysliikuntasuunnitelman mittarit




