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Ikdihmisten saunakuljetusten jatkaminen kunnan omana toimintana

Pyydamme kuntaa selvittamaan, miten saunakuljetusten jatkaminen omana toimintana voitaisiin
toteuttaa. Palvelu on ollut erittain tarkea monille ikaihmisille, joten sen lopettaminen voi pahimmillaan
johtaa heidan sosiaalisen eldmansé néivettymiseen. Selvityksessé tulisi huomioida nykyisten
saunakuljetusten kustannukset ja resurssit, mahdolliset yhteistydkumppanit ja rahoituslahteet,
ikdihmisten tarpeet ja toiveet palvelun suhteen, sekd palvelun vaikutukset ikdihmisten hyvinvointiin.

Perustelemme toiminnan jatkon tarpeellisuutta seuraavasti:

1. Sosiaalinen hyvinvointi: Saunakuljetukset tarjoavat ikdihmisille mahdollisuuden tavata
toisiaan ja yllapitaa sosiaalisia suhteita. Yksindisyys ja eristdytyminen ovat merkittavia
ongelmia ikdihmisten keskuudessa, ja saunakuljetukset auttavat ehkdisem&aan naita ongelmia.

2. Fyysinen terveys: Sdannollinen saunominen edistaa fyysista terveytta ja hyvinvointia. Se voi
auttaa lievittAmaan kipuja ja parantamaan verenkiertoa, mika on erityisen tarkeda ikaantyville
ihmisille.

3. Mielenterveys: Sosiaalinen vuorovaikutus ja fyysinen aktiivisuus, kuten saunominen, voivat
parantaa mielialaa ja vahentaa masennuksen riskid. Tama on tarkeda ikdihmisten
eldamaéanlaadun yllapitdmiseksi.

4. Kustannustehokkuus: Vaikka saunakuljetusten jarjestaminen vaatii resursseja, se voi pitkalla
aikavalilld vihentaa terveydenhuollon kustannuksia, kun ikdihmisten fyysinen ja henkinen
hyvinvointi paranee.

Toivomme, ettd kunta ottaa tdmadan aloitteen vakavasti ja ryhtyy toimenpiteisiin ikdihmisten
saunakuljetusten jatkamiseksi.
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