
VAIKUTUKSET: 

Välittömät: Myönteiset: 
Lasten ja nuorten terveellinen- ja 
liikunnallinen elämäntapa. 

Pitkäaikaiset: 

Välittömät: Kielteiset: 

Pitkäaikaiset: 

RATKAISTAVA, 
PÄÄTETTÄVÄ  
ASIA: 
TYTTÖ- JA 
POIKAURHEILIJAN 
VALITSEMINEN 

 

Kuvaus siitä, 
miten kielteisiä 
vaikutuksia 
seurataan ja 
miten niihin 
pyritään 
vaikuttamaan: 


