Tiivistelma Tammelan kunnan hyvinvointikertomuksesta ja —
suunnitelmasta 2021-2025

Johdanto

Terveydenhuoltolaki (128) maarittaa, ettd kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja
hyvinvointia sek& niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain. Lisaksi kunnan on asetettava
paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ja
toimenpiteet.

Paatoksia ja toimia, jotka vaikuttavat kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin tehd&én kaikilla
kunnan toimialoilla, joten yhteisty6 eri toimialojen valilla on valttamatonta. Kunnan kumppaneita
tdssa tydssa ovat mm. jarjestot, yksityiset toimijat, oppilaitokset, sosiaali- ja terveyspalvelut seka
muut seudun kunnat.

Hyvinvointikertomuksessa kuvataan tammelalaisten terveyden ja hyvinvoinnin nykytilaa seka
asetetaan tavoitteita terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Se kokoaa kuntalaisten hyvinvoinnin
keskeiset vahvuudet ja haasteet toiminnan suunnittelun ja paatéksenteon tueksi.

Hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus laaditaan kerran valtuustokaudessa ja sita paivitetdan kerran
vuodessa hyvinvointiraportin muodossa. Hyvinvointiraportissa kuvataan, miten tavoitteet on
saavutettu ja mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi siihen mennessa.

Hyvinvointikertomuksessa tarkasteltava ajanjakso on edellinen valtuustokausi 2017-2021.
Hyvinvointikertomuksen vertailukunniksi on valittu Forssan seudun kunnat.

Hyvinvointikertomus kokoaa tietoa tammelalaisten terveydesté ja hyvinvoinnista seka
elinympaériston terveydesta ja turvallisuudesta ja palvelujen toimivuudesta ja saavutettavuudesta
monista eri lahteista. Suurin osa indikaattoreista on valikoitunut Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) ehdotuksesta hyvinvointikertomusten minimitietosisallésta.

Terveyden edistdmisen aktiivisuus

TEA-viisari on tyovaline kunnille ja kouluille hyte —tydn suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.
Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi.
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Liikunta

TEA-viisarin tulosten vertailua seudun muihin kuntiin ja koko maan keskiarvoon.

Verrattuna muihin Forssan seudun kuntiin ja koko maan keskiarvoon Tammela sijoittuu
terveydenedistamisaktiivisuudessa liikunnan ja perusopetuksen osalta keskiarvon ylapuolelle seka
kulttuurin ja kuntajohdon osalta keskitasolle.

Tammelaisten hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

¢ Vuoden 2020 lopussa Tammelan vakiluku oli 6 016, vaestéennusteen mukaan vuonna
2030 asukkaita on 5 308.

¢ Huoltosuhde tulee heikkeneméén. Se on télla hetkella 73,9 ja vuonna 2030 sen arvioidaan
olevan 87,9,

e Ulkomaan kansalaisten osuus vaestosta tulee todennakaoisesti kasvamaan. Télla hetkella
osuus 1,5% Tammelan asukkaista.

e Yksin asuminen on yleistynyt kaikissa ikéaryhmissa. Vuonna 2020 Tammelassa ol
asuntokuntia yhteensa 2 804, joista yhden hengen asuntokuntia oli 37,2 %.

e Tammelassa kaikista asuntokunnista 7,5% asuu ahtaasti. Pitkalla aikavalilla tarkasteltuna
ahtaasti asuminen on yha harvinaisempaa.

o Koulutustasomittaimen mukaan tammelalaiset ovat Forssan seudun koulutetuimpia.
Teoreettinen koulutusaika henkeé kohti Tammelassa on 3,3 vuotta peruskoulun
suorittamisen jalkeen.

¢ TyoOttdmyys on hieman lisdantynyt, tyottdbmien osuus tyévoimasta Tammelassa (8,7%) on
alhaisinta Forssan seudulla (11,1%).

¢ Kunnan yleinen pienituloisuusaste on 11,1%, joka on matalin Forssan seudun kunnista.

e Luonto javiherymparistot ovat tammelalaisille téarkeita.

¢ Tammelassa on toiseksi eniten liikuntapaikkoja, liikuntapinta-alaa ja reitteja per asukas
Kanta-Hameen kunnista.

e Asukaslukuun suhteutettuna Tammelassa tehdaan kokonaislainauksia ja fyysisia
kaynteja kirjastoon eniten verrattuna vertailukuntiin.

e Tammelassa toimii 122 erilaista yhdistysta. Ne ovat tarke& kunnan kumppani ja voimavara
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa tarjoamalla mm. harrastusmahdollisuuksia,
vertaistukea, kulttuuritarjontaa ja elamyksia seka kokemukseen pohjautuvaa
asiantuntijatietoa ja osaamista.
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Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Kaikki ikaryhmat

Tyoikaisista, vammaisista ja pitkaaikaissairaista on saatavilla vahanlaisesti kuntakohtaista
tietoa. parhaiten tietoa on saatavilla lapsista ja nuorista.

Sairastavuusindeksissa painottuvat Tammelan osalta sydpasairaudet seka tuki- ja
likuntaelinsairaudet.

Omaisuusrikoksien maarassa tapahtui kasvua pandemiavuotena niin Tammelassa kuin
maanlaajuisesti.

Tammelassa ja Forssan seudulla paihdehuollon avopalveluiden asiakasmaarat kasvoivat
vuonna 2020.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Haasteena on lasten maaran vaheneminen ja sen vaikutusten huomioiminen
palvelurakenteessa.

Lapsiperheiden ahtaasti asuminen ja lasten pienituloisuusaste ovat Tammelassa
Forssan seudun alhaisinta.

Eniten tyytyméattomia elaméansé seka terveydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi
tuntevia on 8.-9. Luokan tytbissa.

Yksinaisyyden ja ahdistuneisuuden kokemus seké koulu-uupumus ovat lisdantyneet
selkeasti 8.-9. —luokan oppilailla vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa.

Nuorisopsykiatrian, 13-17 —vuotiaiden, avohoitokdyntien maarat ovat selvasti
lisddntyneet vuodesta 2017 vuoteen 2020.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneita nuoria on vahemman Tammelassa verrattuna Forssan
seudun muihin kuntiin.

Nuorisotydttémyys on hieman lisédéntynyt.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa vuonna 2021 oli 4.-5. —luokkalaisista 11,7%, ja
8.-9. —luokkalaisista 4,9%.

Tupakointi ja alkoholin kayttoé ovat olleet laskussa, mutta vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa havaitaan kasvua. Huumeiden kayttd ja poikien nuuskaaminen
puolestaan ovat olleet kasvusuunnassa, mutta vuonna 2021 tapahtui laskua.
Tupakoinnin, alkoholin kayton ja nuuskaamisen hyvaksyttavyys on lievassa nousussa
8.-9 luokkalaisilla.

50% nuorista hankkii alkoholin perhepiirista.

Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkkumista
vahintdan 60 minuuttia paivassa. 4.-5. —luokan oppilaista 38,5% kertoo liikkkuvansa
vahintdén tunnin paivassa, kun taas 8.-9. Luokan oppilailla osuus on 15%.

Aamupalan jattad syomatta lahes puolet 8.-9. Luokan oppilaista ja neljannes 4.-5. Luokan
oppilaista.

Koululounasta Tammelassa syddaan hyvin verrattuna muihin Forssan seudun kuntiin ja
koko maahan.

Tydikaiset

Sosioekonomiset terveyserot ovat Suomessa ja myos Kanta-Hameessa suuret.
Kuntakohtaista tietoa ei ole saatavilla.



¢ Hyvinvointikyselyn mukaan osallisuus ja vaikuttaminen toteutuvat hyvinvoinnin osa-
alueista heikoiten, kun taas perhesuhteet ja asumisolosuhteet toteutuvat parhaiten.

¢ Hyvinvointikyselyyn vastanneista tydikaisista noin 46% harrastaa liikuntaa terveytensa
kannalta riittavasti.

¢ Reilu 83% antaa hyvinvointikyselyssa arvosanaksi onnellisuudelleen 8 tai enemman.

e Selvasti heikoiten asuinymparistdssa arvioidaan toteutuvan joukkoliikenteen yhteydet.

e YIli 18 —vuotiaiden mielenterveyden avohoitokaynnit lisdantyivat selvasti Tammelassa ja
muissa Forssan seudun kunnissa vuonna 2020 edellisiin kolmeen vuoteen verrattuna.

o TyoOkyvyttomyyseldkkeelle oli vuonna 2020 7,6% 25-64 —vuotiaista vastaavan ikdisesta
vaestosta. Koko maassa osuus on keskimaéarin 6,5%.

Elakelaiset

o Elakeladisten osuus vaestostd kasvaa.

e Suurin osa 75 vuotta tayttaneista asuu kotonaan. Vuonna 2019 osuus oli 89,9%. Naista
44,5% asui yksin.

¢ Hyvinvointikyselyssa 2,4% 65 vuotta tayttaneista kertoo olevansa yksinainen.
Tammelassa on toteutettu vuodesta 2018 "Toimintaa Tammelan yksindisille
vanhuksille” —projektia, jossa pyritdan lievittamaan ja ennaltaehkaisemaén yksinaisyytta.

e Enintdén 500 metrin paéssa paivittdistavarakaupoista asuu Tammelassa 27,1% 75 vuotta
tayttaneista.

o My0s elakelaiset arvioivat osallisuuden ja vaikuttamisen toteutuvan hyvinvoinnin osa-
alueista heikoiten.

o 70% 65 vuotta tayttaneista on eri mielta siita, ettd joukkoliikenteen yhteydet toteutuisivat
hyvin.

¢ Vuonna 2020 kaatumisesta ja putoamisesta johtuvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla
tapahtui Tammelassa vahemman kuin Forssan seudulla keskim&érin, mutta enemman kuin
Kanta-Hameessa tai koko maassa keskimaarin.

Kaikkien asukkaiden osallisuuden, yhteisollisyyden ja terveyden edistaminen
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koordinointitoiminnan
jarjestamista.
Hankerahoituksen
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Hyvinvointikoordinaa
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Hyvinvointikoordinaa

ttori

Vapaa-aikasihteeri
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ttori

Valtuusto

Hallitus

Lautakunnat
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Hyvinvointikoordinaa

ttori
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Tuetaan asukkaita
ottamaan vastuuta
hyvinvoinnistaan
ja kavennetaan

terveyseroja

hyvinvoinnista ja

terveydesta

Hyvinvoinnin
edistaminen
(hyvinvointityon
perusasiat tavoitteet,
suunnitelmat, rakenteet)
osana uusien
tydntekijoiden
perehdytysta
Hyvinvointiviikko

- kuntotestausta

- lajikokeiluja

- Jarjestot,

FSHKY, yritykset

mukana

Hyvinvointikortti.
Kannustetaan asukkaita
tekemaan tekoja

hyvinvointinsa eteen.

Elintapaohjauksen/-

neuvonnan kehittaminen

Tietoisuus
hyvinvoinnista:
Tiedottaminen
monipuolisesti ja

tehokkaasti

Hyvinvointikoordinaa

ttori

Hyvinvointikoordinaa
ttori
Henkilostopaallikko

Hyvinvointitydryhmat
Jarjestot

Yritykset

FSHKY

Sivistystoimi

Hyvinvointitydryhmat
Hyvinvointikoordinaa
ttori

Jarjesto

FSHKY

Hyvinvointikoordinaa

ttori

Kaikki toimialat

TEA-viisari: kuntajohto:
seuranta ja

tarveanalyysi

Toteutunut kylla/ei

Jarjestetty kylla/ei
Osallistujamaara

Palaute

Suoritusten maara

Osallistujien méaara

Kehitetty kylla/ei

Julkaisujen maara



Toteutetaan
hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvia
tapahtumia, luentoja,
sekd kampanjoita
yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa.
Vuosikellon luominen
helpottamaan

yhteisty6ta.

Tapahtumien, luentojen
ja kampanjoiden maara
Osallistujamaara
Palaute

Viihtyisa ja
terveyttad edistava

ymparisto

Kevyenliikenteen vaylien
(kavelyn ja pyorailyn
paareitti) ja
likuntapaikkojen kunto
pidetaan riittavana
kaikkina vuoden aikoina,
jotta ne mahdollistavat
kaiken ikaisten
likkumisen turvallisesti

ja esteettomasti.

Viihtyvyytta ja
hyvinvointia lisdavaa
ymparistoa yllapidetaan

ja hoidetaan.

Tekninen toimi

Liikuntapalvelut

Tekninen toimi

Kuvaus toiminnasta

Kuvaus toiminnasta

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

TAVOITE

Lasten ja nuorten
harrastamisen ja
harrastustoiminnan

lisadminen

TOIMENPIDE

Selvitetddn Suomen

Harrastemessut

harrastemalliin hakemista

VASTUUTAHO

Sivistystoimi

Sivistystoimi
Koulut
Yhdistykset

ARVIOINTIMITTARIT
Selvitetty kylla/ ei

Jarjestetty kylla/ ei
Osallistujamaarat
Palaute




Seurat

Liikuntapassikampanjan Liikuntapalvelut Osallistujamaarat
jatkaminen 1.-2.
luokkaisille. Luokka-

asteen laajentaminen

Kysynt&a vastaavat Nuoriso- ja Kuvaus toiminnasta

nuoriso- ja liikuntapalvelut | likuntapalvelut

(LYK- ja
hyvinvointikyselyt) Kaikkiin edellisiin:
Kouluterveyskysely:
e harrastaa
jotain
vahintaan
kerran
viikossa, 8.-
9.1k
e harrastaa
jotain
vahintaan
yhtena
paivana
viikossa, 4.-
5.1k
Lasten ja nuorten Kehitetdén yhdessa Nuorisopalvelut Kuvaus toiminnasta
psyykkisen nuorten ja muiden Sivistystoimi
pahoinvoinnin toimijoiden kanssa keinoja
ehkaiseminen ja mielenterveyden
vahentaminen vahvistamiseen.
Sosionomin Sivistystoimi Palkattu kylla/ ei

lyhteisépedagogin

palkkaaminen kouluille.



Lasten ja nuorten
hyva ravitsemus ja

ruokasuhde

Lasten ja nuorten parissa
toimivien ammattilaisten
mielenterveysosaamisen

lisdaminen (koulutukset).

Lasten ja nuorten
palvelupolun

kirkastaminen.

Nuorten omat kotisivut,

jossa tietoa palveluista.

Tammitarhan paivakotiin
varhaiskasvatuksen

Makuaakkoset- diplomi.

Riihivalkaman koululle

Kouluruokadiplomi

Hyddynnetédéan toimintojen
suunnittelussa,
toiminnassa ja
seurannassa Nykytila.fi
sivustoa

varhaiskasvatuksessa,

Sivistystoimi

FSHKY, kunta

Nuorisopalvelut

Ravitsemuspalvelut
Tammitarhan

paivakoti

Ravitsemuspalvelut
Riihivalkaman

koulu

Hyvinvointikoordina
attori
Ravitsemuspalvelut
Varhaiskasvatus

Koulut

Koulutusten ja
koulutusten kayneiden

maara

Kuvaus tehdyista

toimista

Kotisivut valmiit
kyllé/ei

Kaikkiin edellisiin:
Kouluterveyskysely:
e ahdistuneisuus
e koulu-
uupumus
e mielialaan
liittyvat
ongelmat
Tunnustus haettu ja

saatu kylla/ei

Tunnustus haettu ja

saatu kylla/ei

Hyodynnetty kyllé/ei
Nykytila.fi

indikaattorien kehitys



paivahoidossa ja

ravitsemuspalveluissa.

Kiusaamisen
vahentdminen ja

ehkaisy

Tammelan kunnan

esi- ja perusopetuksen
suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi
kiusaamiselta, hairinnalta

Ja vakivallalta

Koulut
Varhaiskasvatus

Oppilashuolto

Kouluterveyskysely

e Koulukiusaami

nen
e Hairinta
e Vakivalta

Lasten ja nuorten
fyysisen ja
henkisen
aktiivisuuden

edistaminen

Forssan seudun

terveysliikuntasuunnitelma

Tammelan
kulttuurikasvatussuunnitel

ma

Useita tahoja

Kulttuuripalvelut,
Koulut, kirjasto

Terveysliikuntasuunnit

elman mittarit

Tavoitteet saavutettu

Ehkaiseva

paihdetyo

Forssan seudun
ehkaisevan paihdetydn
verkoston EHKAPA -

suunnitelma

Forssan seudun
ehkaisevan
paihdetyodn

verkosto

Hyvinvointikoordina

attori

EHKAPA-

suunnitelman mittarit

Lasten ja nuorten
osallisuus ja ddnen
kuuleminen seka
haavoittuvassa
asemassa olevien
lasten

tunnistaminen.

Lapsiystavallinen kunta -

toimintasuunnitelma

Lapsiystavallinen

kunta -tydbryhma

Valitut Unicefin
digipalvelun

indikaattorit

Aikuisten, tydikaisten, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

TAVOITE

TOIMENPIDE

VASTUUTAHO

ARVIOINTIMITTARIT




Tydllistymisen
tukeminen
(vuoteen 2023
saakka, jolloin
kuntouttava
tydtoiminta
siirtyy
hyvinvointialue

en vastuulle)

Jatketaan mielekk&an
toiminnan ja tuen
tarjoamista
tyottomille
tyollistymista varten.

Toimitaan aktiivisesti
tyollisyyden hoidossa
kehittden uusia
toimintamalleja ja
osallistutaan tyéllisyytta
parantaviin ohjelmiin ja

hankkeisiin

INTRO-tybpaja

TyOpajan

toiminta, toiminnassa
mukana olevien méara
Tyottdmat %
tybvoimasta
Nuorisoty6ttomat, %
18-24-vuotiaasta
tybvoimasta

Tydikaisten
terveysliikunna

n edistaminen

Forssan seudun
terveysliikuntasuunnitel

ma

Useita tahoja

Terveysliikuntasuunnitel

man mittarit

Ehkaiseva

paihdetyo

Forssan seudun
ehkéaisevan paihdetydn

verkoston suunnitelma

Forssan seudun
ehkaisevan
paihdetyodn verkosto

Hyvinvointikoordinaatt

ori

EHKAPA-suunnitelman

mittarit

Elékelaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

TAVOITE
Edistetaan
itsenaista

parjaamista

TOIMENPIDE

Seudullisen yhteistyon

kehittaminen

julkisenliikenteen osalta.

VASTUUTAHO

Sivistystoimenjohtaja

ARVIOINTIMITTARIT
Kehitetty kyll&/ei

Lisataan
kohtaamista ja
vuorovaikutusta
seké ehkaistaan
yksindisyytta

Vanhusneuvosto ja
erilaiset seniorijarjestot

ovat mukana

osallisuuden edistajana.

Toimintaa Tammelan

ikaantyneille -projekti.

Vanhusneuvosto
Seniorijarjestot
Kaikki toimialat

Toimintaa Tammelan

ikaantyneille —projekti

Kuvaus toiminnasta.

Kuvaus toiminnasta.




Paihteiden ja
(ladkkeiden-)
vaarinkayton

vdhentaminen

Elékelaisten
fyysisen
aktiivisuuden
yllapito ja

edistaminen

Kunta tiedottaa
nakyvammin projektin
toiminnasta

Forssan seudun
ehkaisevan paihdetyon
verkoston
toimintasuunnitelma
EHKAPA

Forssan seudun
terveysliikuntasuunnitel

ma

Hyvinvointikoordinaatt
ori

Forssan seudun
ehkaisevan

paihdety6dn verkosto

Hyvinvointikoordinaatt

ori

Useita tahoja

Néakyvyys kunnan
kanavissa.

EHKAPA-suunnitelman

mittarit

Terveysliikuntasuunnitel

man mittarit



