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1-3/21 Vuosi alkoi rajoituksia noudattaen. Vapaaehtoiset jatkoivat kdynteja ystavavanhusten luona Idhinna ulkoillen yhdessa.
Projektitydntekija jatkoi etsivaa - ja |6ytavaa vanhustyotd. Ulkoilun tarpeessa olevia ikdihmisid [6ytyikin paljon. Omaiset,
kotihoito, palveluohjaus ja ikdihmiset itse ottivat yhteytta ja toivoivat apua ulkoiluun. Kaikkiin pyyntoihin projekti pystyi
vastaamaan. Tiistaisin kokoontuu Kirkonkylén lenkkikerho joka on toiminut jo yli vuoden ja kerdnnyt vaihtelevasti 8-15
osallistujaa. Tata ohjaa projektityontekija sekd vapaaehtoiset. Olemme tehneet myds retkia lahiluontokohteisiin. Mm.
Liesjarvelle , Eerikkildan, Torrolle, Kaitajdrvelle ja Saaren kansanpuistoon. Nama on toteutettu kimppakyydein ja
nuotiomakkarat on tarjonnut projekti. Nama ovat olleet hyvin pidettyja ja ndita on toivottu lisaa. Yksin he eivat niihin paasisi.

Tammikuussa kokoonnuimme kolmena eri pdivana vapaaehtoisten kanssa kunnantalon kokoushuoneeseen. Pandemian vuoksi
emme voineet toteuttaa jouluruokailua viime vuonna niin palkitseminen ja muistaminen arvokkaasta tydstda huomioitiin
pienryhmissa kahvitarjoilun merkeissa. Projektilla on tdlla hetkelld aktiivisia vapaaehtoisia 17. Pelkdstdan he ovat tehneet tana
vuonna n. 400 ystavakayntia ikdihmisten luokse. Jokainen vapaaehtoisystdva tayttaa ystavapaivyria joista kdyntimaarat
lasketaan. He toimivat myds apuohjaajina useammassa kerhossa. Jos projektityontekijalle tulee este paasta kerhoa ohjaamaan,
vapaaehtoiset pystyvat sen hoitamaan, eika nain ollen tarvitse perua ja tuottaa ikdihmisille pettymysta. He ovat hyvin
tarpeellinen voimavara projektille. Yhteiset tapaamiset on koettu erittain tarkeiksi.

4-7/21 Huhtikuussa projektiryhméan kokokseen osallistui myés Tammelan kunnalta hyvinvointikoordinaattori Tiina Hongisto,
tdma koettiin tarkedksi lisdksi, joten yhdessa padtimme, etta han jatkaa edelleen yhteistyota projektin kanssa. Projektiyontekija
on vastaavasti osallistunut laajan hyvinvointitydryhman palavereihin.

Toukokuussa aloitimme my6s Kuusitielld lenkkikerhon. Kuusitien asukkaista useampi kerhoon osallistuja kayttaa pyoratuolia.
Vapaaehtoisista onneksi 16ytyi hyvin auttajia ndihin perjantai aamupadiviin. Letkun ystavapiiri oli tauolla koko alkuvuoden.
Kokoonnuimme juomaan kesdkahvit 3.6 ja paatimme taas, ettd seuraamme tilannetta ja jatkamme sitten kun se on turvallista.
Koettiin kuitenkin erittdin mukavaksi, ettd kokoonnumme vililld kuulemaan toistemme kuulumisia ryhmahengen yllapitdmiseksi.

8.6 vapaaehtoisille jarjestettiin Vanhustyonkeskusliiton kautta tdydennyskoulutuksena Vahvike -webinaari Vanhalla Norrilla. Anu
Lintila ja Meeri Falck tarjosivat meille ideoita pursuavan, toiminnallisen koulutuksen maksutta. Taman jalkeen ruokailimme
yhdessa ja jaoimme kokemuksia vapaaehtoistyosta. Suunnittelimme yhdessa loppuvuoden tapahtumia. Heindkuun
projektityontekija oli vuosilomalla.

8-10/21 Ulkoiluystavien tarve lisddntyi. Projektityontekija osallistui Ikdinstituutin ulkoiluystaviaksi idkkaalle kouluttaja
koulutukseen joka toteutettiin etdna 17.8-3.11 valisena aikana . Ulkoiluystavakoulutus oli tarkoitus toteuttaa Tammelassa
kahtena iltapadivana 15. ja 23.9. Taman uskottiin olevan ratkaisu , ettda pystymme tarjoamaan kaikille halukkaille ulkoiluapua.
IImoitus oli Forssan lehdessa, sosiaalisessa mediassa ja kauppojen ilmoitustauluilla. Kukaan ei ilmoittautunut. Tama yritetaan
toteuttaa ensi kevddna uudestaan.

20.8 Kuusitien Seniorit aloitti, tama kerho tuli aikaisemmin toimineen Kuusitien lenkkikerhon tilalle. Lenkkikerhon suosio laantui
ja aloitimme kerhon jossa oli tarkoitus edelleen ulkoilla mutta sen jdlkeen kokoontua viela kerhotiloille. Aivojumppa ja yhteinen
kahvihetki tuli toiveena ikdihmisten puolesta. Tassa onkin kdynyt saanndllisesti n.10-15 ikdihmistd. Osa haetaan kotoa kun eivat
muuten paasisi. Tassa kerhossa vapaaehtoisia tarvitaan 2-4 joka kerta koska avustettavia on niin paljon. Pikkujoulut pidettiin
10.12 jolloin paivakodilta lapsiryhma kavi esiintymassa meille ulkona. Saimme myds Teurolta lahjoituksena kerhotilan pihalle
joulukuuseen ja se on saanut paljon positiivista palautetta.

29.9 Kuusitien kerhotiloilla aloitti keskiviikko iltapaivisin Forssan mielenterveysyhdistyksen pitdma , Mielikin olohuone. Tama
toteutui projektin kanssa yhteistyota tehden ja siindkin on nyt kdynyt n.10 henkil6a vakituisesti.

3.-10.10 vietettiin vanhustenviikkoa. Projektilla oli joka arkipaivalle ohjelmaa. Maanantaina kaveltiin yhdessa luontopolku joka
oli kirkon ymparistossa. Se sisalsi 8 rastia joissa oli luontoaiheisia kysymyksia. Luontopolku oli esteetdn ja kaytettavissa koko
viikon ajan ja oikein vastanneiden kesken arvottiin lahjakortteja Cafe Tammelaan. Viikon aikana luontopolulla oli kdynyt 20
kysymyksiin vastaajaa. Tiistain retki oli Torronsuolle /35 osallistujaa. Keskiviikon Eldvien kuvien teatterissa , Jarven tarinaa oli
katsomassa 25, torstain lenkkikerhossa oli 10 ja perjantaina Tukieldin oy:sta meilld oli kukko ja karitsoja eldinystavavierailulla
Kuusitiella. Siella oli yhteensa n.40 kavijaa. Tama oli ulkoilma tapahtuma eika ennakko ilmoittautumista pyydetty.
Vanhustenviikon ohjelmasta tuli paljon positiivista palautetta ja se koettiin teemaan sopivaksi joka oli “Luonto antaa voimaa”.

11-12/21 Pappilan kamari- kahvilatoiminta aloitettiin 22.11 seurakunnan kanssa yhteisty6ssa . Kahvila on auki ma ja to 12:00-
15:00, Kavijoita on ollut n. 20 ja pddosin he ovat olleet ikdihmisia. Palaute on ollut hyvaa ja jatkoa on toivottu. 1.12
kokoonnuimme Letkulla pikkujoulutunnelmissa. Sovimme Ystavapiirimme jatkavan ensivuoden toukokuussa.

9.12 vapaaehtoisille tarjottiin viela kiitoksena joulupuuro Pappilan kamarissa. Projektin tiedossa oleville yksinaisille vanhuksille
toimitetaan joulukukkatervehdykset vapaaehtoisten ja projektityontekijan toimesta tdnakin vuonna. Myds lahjoituksena tulleita
lasten askartelemia joulukortteja jaetaan yksinaisille.



